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« Apprenez à vivre la nouvelle vie, à la respirer, la man-
ger, la boire, la rayonner, et toute la Science initiatique 
se révélera un jour à vous. 
Dans les moindres actes de votre vie quotidienne, vous pouvez 

découvrir des correspondances avec l’alchimie, l’astrologie, la magie, 
la kabbale. Dans la nutrition vous retrouvez l’alchimie ; dans la 
respiration, l’astrologie ; dans la parole et le geste, la magie ; et dans la 
pensée, la kabbale. Apprenez donc comment manger, respirer, agir, 
parler, penser, en donnant à ces activités leur dimension cosmique 
et vous posséderez les bases de ces quatre sciences sacrées. »

Omraam Mikhaël Aïvanhov

Accéder directement aux références

Nos références sont disponibles 
en éditions physiques et numériques

Extraits audio, vidéo et à lire disponibles pour tous nos titres

WWW Consulter cette thématique en ligne

https://www.prosveta.fr/fr/themes/les-quatre-sciences-n71


3

Le travail alchimique 
ou la quête de la perfection

La véritable alchimie ne procède en rien de formules et autres pratique 
magiques plus ou moins hermétiques. Elle est un travail de l’esprit sur la 
matière, notre matière, une transmutation intérieure qui se réalise grâce 
à l’union de la sagesse et de l’amour. 

Omraam Mikhaël Aïvanhov a souvent dit qu’en étudiant les Évangiles, 
il parcourait par la pensée les régions spirituelles qui résidaient aussi 
en lui, accédant ainsi à une sorte de « bibliothèque » cosmique, le « 
grand livre de la Nature ». Ici encore, commentant certaines paraboles, 
il nous éclaire sur les nombreux outils mis à notre disposition pour nous 
transformer par des processus d’alchimie spirituelle.

Alchimie

La pierre philosophale,
des Évangiles aux traités alchimiques

223 pages eBook

Exercer le pouvoir de l’esprit sur la matière

179 pages eBook

Être l’agent de notre propre transformation

Table des matières (Extraits)
I - L’alchimie spirituelle
II - L’arbre humain
III - Caractère et tempérament
IV - L’héritage du règne animal
V - La peur
VI - Les clichés
VII - La greffe
VIII - L’utilisation des énergies

Table des matières (Extraits)
I - Sur l’interprétation des Ecritures

1 . «La lettre tue et l’esprit vivifie»
2 . La parole de Dieu

II - «Ce n’est pas ce qui entre dans la bouche qui 
peut souiller l’homme»

III - «Vous êtes le sel de la terre»

https://www.prosveta.fr/fr/la-pierre-philosophale-des-evangiles-aux-traites-alchimiques
https://www.prosveta.fr/fr/la-pierre-philosophale-des-evangiles-aux-traites-alchimiques-ebook
https://www.prosveta.fr/fr/le-travail-alchimique-ou-la-quete-de-la-perfection
https://www.prosveta.fr/fr/le-travail-alchimique-ou-la-quete-de-la-perfection-ebook
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Le yoga de la nutrition

Peu importe son type de régime alimentaire, l’essentiel c’est de savoir 
comment manger en pleine conscience. L’état intérieur dans lequel 
nous absorbons la nourriture et la l’intérêt que nous portons à nos gestes 
pendant les repas se reflètent ensuite sur nous. Découvrez comment 
tirer de la nutrition des énergies subtiles qui nous permettront de mieux 
accomplir par la suite toutes nos activités.

La nourriture, 
une lettre d’amour 

du Créateur

La science 
de la nutrition : 

un nouveau yoga

36 pages eBook

Comment en retirer les éléments les plus bénéfiques
Durée :  1h 06' - 6 pistes

Conférence audio en téléchargement MP3

Table des matières
I - Se nourrir, un acte qui concerne la totalité de 
l’être
II - Hrani-yoga
III - La nourriture, une lettre d’amour du créateur
IV - Le choix de la nourriture
V - Le végétarisme
VI - La morale de la nutrition
VII - Le jeûne : le jeûne, une méthode de 
purification - Jeûner, une autre façon de se nourrir

VIII - Sur la communion
IX - Le sens de la bénédiction
X - Le travail de l’esprit sur la matière
XI - La loi des échanges

143 pages eBook

Apprendre à se nourrir en pleine conscience

https://www.prosveta.fr/fr/la-nourriture-une-lettre-d-amour-du-createur
https://www.prosveta.fr/fr/la-nourriture-une-lettre-d-amour-du-createur-ebook
https://www.prosveta.fr/fr/la-science-de-la-nutrition-un-nouveau-yoga-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/les-2-natures-de-l-etre-humain-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/le-yoga-de-la-nutrition
https://www.prosveta.fr/fr/le-yoga-de-la-nutrition-ebook
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La Balance cosmique
Le nombre 2

Introduction à 
l’astrologie initiatique

Le zodiaque, clé de l’homme et de l’univers

Les astres exercent-ils une influence sur notre vie ? L’auteur nous 
explique qu’à notre naissance nous entrons dans l’enceinte du zodiaque, 
et à cet instant, est pris une sorte cliché « photographique ». Mais, 
comme le précise l’auteur, « plus intéressant encore est de voir dans 
l’astrologie un système de symboles qui nous permet de comprendre les 
mécanismes de notre vie psychique en liaison avec l’univers à l’image 
duquel nous avons été créés ».

ASTROLOGIE

236 pages eBook

Un symbole qui domine toute la création
Durée  2h 93' – 12 pistes

Conférence audio en téléchargement MP3

Table des matières
I - L’enceinte du zodiaque
II - La formation de l’homme et le zodiaque
III - Le cycle planétaire des heures et des jours de 
la semaine
IV - La croix de la destinée
V - Les axes Bélier-Balance et Taureau-Scorpion
VI - L’axe Vierge-Poissons
VII - L’axe Lion-Verseau
VIII - Les triangles de l’eau et du feu

IX - La pierre philosophale : le Soleil, la Lune et Mercure
X - Les 12 tribus d’Israël et les 12 travaux d’Hercule en relation avec le zodiaque

175 pages eBook

Les astres inclinent mais ne déterminent pas

https://www.prosveta.fr/fr/la-balance-cosmique-le-nombre-2
https://www.prosveta.fr/fr/la-balance-cosmique-le-nombre-2-ebook
https://www.prosveta.fr/fr/introduction-a-l-astrologie-initiatique-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/le-zodiaque-cle-de-l-homme-et-de-l-univers
https://www.prosveta.fr/fr/le-zodiaque-cle-de-l-homme-et-de-l-univers-ebook
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La respiration :
dimension spirituelle 

et applications pratiques

La respiration, clé des rythmes de l’univers

Dans cet extrait de conférence, l’auteur nous plonge dans le mouvement 
universel de la respiration. S’appuyant sur le fait que la respiration est 
la clé de tous les rythmes cosmiques, l’auteur nous explique comment 
prendre conscience de ce flux et reflux qui nous ouvre la porte à 
l’harmonie cosmique. Cette pratique vous permet de vous aligner avec 
la respiration de Dieu et offre des applications concrètes pour intégrer la 
dimension spirituelle de la respiration dans votre vie quotidienne.

« Inspirer, expirer… inspirer, expirer… La 
respiration concerne non seulement notre vie 
physique mais toutes les manifestations de 
notre vie psychique. La méditation, la prière, 
l’extase sont une respiration. Les yogis et les 
ascètes de l’Inde en particulier ont bien compris 
l’importance de la respiration. Ils sont allés si 
loin dans leurs recherches qu’ils sont arrivés à 
saisir que tous les rythmes de notre organisme 
peuvent s’accorder aux rythmes de la respiration 
cosmique. »

44 pages eBook

S'accorder au rythme de l'univers

Durée 55’ – 5 chapitres

Conférence vidéo en téléchargement MP4

Le texte de cette brochure est paru dans : 
« Les fruits de l’Arbre de Vie », tome 32 de 
la collection Œuvres complètes, chapitre 
XVI, sous le titre « Respiration humaine et 
respiration cosmique ».

1 - Le Seigneur a créé l’Univers par une expiration
2 - En respirant correctement on peut tout améliorer
3 - Pour toucher un être il faut connaître son intérêt

4 - Les abeilles montrent comment recevoir le bien 
et donner le bien

5 - Jésus dit : « Je suis l’Alpha et l’Omega »

Titres des pistes

https://www.prosveta.fr/fr/la-respiration-dimension-spirituelle-et-applications-pratiques
https://www.prosveta.fr/fr/la-respiration-dimension-spirituelle-et-applications-pratiques-ebook
https://www.prosveta.fr/fr/la-respiration-cle-des-rythmes-de-lunivers-mp4
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Magie
Le livre de la Magie divine

Par-delà les images de grimoires et de formules plus ou moins obscures, 
la véritable magie est une science. Celle de l’observation vigilante dans 
toutes nos activités car nos gestes, sentiments, pensées ou paroles 
produisent n écessairement des effets, positifs ou négatifs. Aussi cette 
magie véritable consiste à générer uniquement des effets bénéfiques 
pour nous comme pour les autres.

203 pages eBook

La véritable magie se trouve dans une vie bien comprise

Table des matières (Extraits)
I - Le retour des pratiques magiques et leur danger
II - Le cercle magique : l’aura
III - La baguette magique
IV - La parole magique
V - Les talismans
VI - A propos du nombre treize
VII - La lune, astre de la magie
VIII - Le travail avec les esprits de la nature
IX - Les fleurs, les parfums...

Verbe divin et parole humaine

« Celui qui sait dire les mots qui inspirent, qui vivifient, possède une 
baguette magique dans sa bouche. Et il ne prononce jamais ces mots 
en vain, parce qu’il y a toujours dans la nature un des quatre éléments, 
la terre, l’eau, l’air ou le feu qui est là, attentif, attendant le moment de 
participer à la réalisation de tout ce que nous exprimons... »

47 pages eBook

Le pouvoir d’agir sur la matière par la parole

Le texte de cette brochure est paru dans : « 
Les fruits de l’Arbre de Vie », tome 32 de la 
collection Œuvres complètes, chapitre IX, 
sous le titre « L’eau et le feu ».

https://www.prosveta.fr/fr/le-livre-de-la-magie-divine
https://www.prosveta.fr/fr/le-livre-de-la-magie-divine-ebook
https://www.prosveta.fr/fr/verbe-divin-et-parole-humaine
https://www.prosveta.fr/fr/verbe-divin-et-parole-humaine-ebook
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Donner vie à des symboles
Exercices de gymnastique

La nouvelle Terre
Méthodes, exercices, formules, prières

« Pour capter et faire circuler les énergies spirituelles qui traversent 
l’atmosphère, nous devons installer en nous des canalisations, des circuits.

Les exercices de gymnastique que nous faisons chaque matin sont un 
moyen de capter et de faire circuler ces énergies : les figures géométriques 
auxquelles correspondent les différents mouvements sont en relation 
avec des forces, des entités spirituelles. Et quand nous dessinons ces 
figures dans l’espace, nous attirons les forces et les entités auxquelles 
elles sont liées, afin qu’elles travaillent en nous. »

C’est pour répondre au besoin de méthodes qui se fait réellement 
sentir dans la pratique spirituelle, qu’ont été réunis dans ce volume un 
certain nombre d’exercices simples et efficaces qu’Omraam Mikhaël 
Aïvanhov a indiqués au cours de ses conférences. Ouvrage de référence 
traduit en plus de 13 langues.

128 pages eBook

Échanger avec le peuple de nos cellules

Table des matières (Extraits)
Partie I - Incarner les vérités spirituelles
Partie II - Des figures sacrées à habiter
Partie III -  Chacun de nos gestes retentit dans 
l’espace
Partie IV - Description des exercices de 
gymnastique
Notes complémentaires recueillies par l’éditeur

270 pages eBook

Des méthodes concrète pour la pratique spirituelle

Table des matières (Extraits)
I - Prières
II - Le programme de la journée
III - La nutrition
IV - Le comportement
V - Les problèmes du mal
VI - Les méthodes de purification
VII - Les relations humaines

https://www.prosveta.fr/fr/donner-vie-a-des-symboles-exercices-de-gymnastique
https://www.prosveta.fr/fr/donner-vie-a-des-symboles-exercices-de-gymnastique-ebook
https://www.prosveta.fr/fr/la-nouvelle-terre-methodes-exercices-formules-prieres
https://www.prosveta.fr/fr/la-nouvelle-terre-methodes-exercices-formules-prieres-ebook
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Kabbale

Les fruits de l’Arbre de Vie
La Tradition kabbalistique

« L’Arbre séphirotique n’est pas une description scientifique de notre 
univers, mais un système d’explication du monde qui est de nature 
mystique. Par la méditation, par la contemplation, les esprits exceptionnels 
qui l’ont conçu sont parvenus à saisir une réalité cosmique qu’ils ont 
traduite à l’aide d’images, de symboles.

Depuis Aïn Soph Aur, Lumière sans fin, jusqu’à Malhouth, la Terre, l’Arbre 
séphirotique nous dit comment la Vie divine circule dans l’univers. Tâchez 
de vous nourrir chaque jour de ses fruits. Peut-être ne comprendrez-vous 
jamais parfaitement cette figure et, à plus forte raison, n’arriverez-vous 
pas à réaliser les vertus et les puissances qu’elle représente, mais elle sera 
là pour vous comme l’image d’un monde idéal qui vous tirera toujours 
vers le haut. »

312 pages eBook

Un système qui rend compte de l’origine et de la structure de l’univers

Table des matières (Extraits)
I - Comment aborder l’étude de la Kabbale
II - Le nombre 10 et les 10 séphiroth
III - L’Arbre de Vie : structures et symboles
IV - Le tétragramme et les 72 génies planétaires
V - La création du monde et la théorie des 
émanations
VI - La chute de l’homme et son relèvement
VII - Les 4 éléments
VIII - Veillées autour du feu
IX - L’eau et le feu
X - A propos d’une coupe d’eau
XI - Le Verbe vivant :

1 - L’alphabet et les 22 éléments du Verbe
2 - Le Verbe, langage universel
3 - La puissance du Verbe

XII - L’église ésotérique de St Jean
XIII - Binah, région de la stabilité
XIV - L’esprit humain est au-dessus de la fatalité

https://www.prosveta.fr/fr/les-fruits-de-l-arbre-de-vie-la-tradition-kabbalistique
https://www.prosveta.fr/fr/les-fruits-de-l-arbre-de-vie-la-tradition-kabbalistique-ebook
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De l’homme à Dieu
séphiroth et hiérarchies angéliques

Nous utilisons souvent l’image de l’échelle pour exprimer non 
seulement l’idée d’intermédiaire entre le bas et le haut, mais aussi celle de 
hiérarchie : échelle sociale, échelle des valeurs, échelle des couleurs, etc. 
De même il existe une hiérarchie angélique qui fait le lien entre l’homme 
et Dieu, qui est symbolisée par « l’échelle de Jacob » et représentée par 
l’Arbre séphirotique. Pour notre bon développement spirituel, il est 
nécessaire de connaître l’existence de ces entités célestes, car elles sont 
comme des phares sur le chemin qui nous conduit vers Dieu.

L’Arbre séphirotique

« Quand j’ai voulu trouver un système qui rende compte de l’origine 
et de la structure de l’univers, j’ai étudié ce qu’enseignent les grandes 
religions de l’humanité. La représentation qui m’a paru la meilleure, la 
plus vaste et en même temps la plus précise, c’est dans la tradition juive, 
dans la Kabbale, que je l’ai trouvée : l’Arbre séphirotique, l’Arbre de la vie. »

203 pages eBook

Des phares sur le chemin qui nous conduit vers le Créateur

Poste au format 40 cm x 60 cm sur papier couché 300g et pelliculé satiné

Un système qui rend compte de l’origine et de la 
structure de l’univers

Très belle reproduction en très haute résolution de 
l’œuvre d’Ivano Marchesani imprimée suivant une 
technique combinée de 11 couleurs, d’enluminures, 
réhaussées par de la dorure à chaud.  
Format 40 cm x 60 cm sur papier couché 300g, pelli-
culé satiné.

Table des matières (Extraits)
I - De l’homme à Dieu: la notion de hiérarchie
II - Présentation de l’Arbre séphirotique
III - Les hiérarchies angéliques
IV - Les noms de Dieu
V - Les Séphiroth du pilier central
VI - Ain Soph Aur : lumière sans fin
VII - La matière de l’univers: la lumière
VIII - Lorsque l’Éternel a tracé un cercle à la surface 
de l’abîme...

https://www.prosveta.fr/fr/de-l-homme-a-dieu-sephiroth-et-hierarchies-angeliques
https://www.prosveta.fr/fr/de-l-homme-a-dieu-sephiroth-et-hierarchies-angeliques-ebook
https://www.prosveta.fr/fr/l-arbre-sephirotique
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67' 32" – 7 pistes

Conférence audio MP3 en téléchargement

La création entière habite en nous

Quel est notre lien avec l’Arbre Cosmique et la dynamique des six 
corps abritant six âmes ? L’auteur dissèque la complexité de la nature 
humaine, puis révèle en quoi le Zodiaque peut être considéré comme 
notre ciel intérieur, car chaque corps, lié aux éléments, constellations et 
planètes, possède un double. Enfin, l’Arbre de Vie et l’Homme originel, 
Adam Kadmon, convergent pour dévoiler notre univers intérieur. Une 
quête fascinante de notre essence cosmique et de notre place dans le 
grand schéma de l’existence en quelques pages.

L’alphabet cosmique
Les 22 lettres de la création

« Depuis des siècles, les vingt-deux lettres de l’alphabet hébraïque sont 
pour les kabbalistes un sujet inépuisable d’études et de réflexions, car ils 
ne voient pas en elles de simples lettres mais des puissances, des éléments 
par la combinaison desquels Dieu a créé l’univers... »

48 pages eBook

Notre appartenance à l’arbre cosmique

Table des matières
I - Notre appartenance à l’arbre cosmique
II - Six corps animés par six âmes
III - La nature humaine : pourquoi il est difficile 
d’en donner une définition
IV - Le zodiaque, notre ciel intérieur
V - Chacun de nos six corps possède un double 
en relation avec les quatre éléments, les 
constellations et les planètes
VI - L’Arbre de Vie et l’Homme originel, Adam 
Kadmon

Titres des pistes
1 – Les 22 forces de l’alphabet hébraïque et le 
symbole de la croix
2 – « Je suis l’alpha et l’oméga »
3 – Origine cosmique des affinités et des 
antipathies
4 – L’akasha chronica
5 – Dépasser le travail de Jésus et de ses disciples
6 – Avoir conscience des liens absolus entre la vie 
intérieure et les événements extérieurs
7 – La vérité nous libère

https://www.prosveta.fr/fr/l-alphabet-cosmique-les-22-lettres-de-la-creation-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/la-creation-entiere-habite-en-nous
https://www.prosveta.fr/fr/la-creation-entiere-habite-en-nous-ebook


C’est en 1937 que le Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov 
(1900-1986), philosophe et pédagogue français d’origine 
bulgare, est arrivé en France. Bien que son œuvre aborde les 
multiples aspects de la science initiatique, il précise : « Les 
questions qui se posent à nous seront toujours les mêmes : 
comprendre ces êtres que nous sommes, découvrir le 
sens de notre existence et surmonter les obstacles qui se 
trouvent sur notre chemin. Alors, ne me demandez pas 
de vous parler d’autre chose, je reviendrai toujours sur ces 
mêmes sujets : notre développement, nos difficultés, le 
chemin à parcourir et les méthodes pour le parcourir. »
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