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« Et il me montra un fleuve d’eau de la vie, limpide comme 
du cristal, qui sortait du Trône de Dieu et de l’Agneau. Au 
milieu de la place de la ville et sur les deux bords du fleuve 
il y avait un Arbre de Vie produisant douze fois des fruits, 
rendant son fruit chaque mois et dont les feuilles servaient 
à la guérison des nations. »

L’Apocalypse

« Comment se fait-il que l’arbre se trouve sur les deux bords 
du fleuve ? Si on comprend les choses littéralement, cette 
description n’a aucun sens. En réalité cet arbre au-dessus 
d’un fleuve est un symbole ; il existe en nous, et le fleuve aussi 
passe à travers nous. Car c’est nous qui sommes la ville ; et 
dans le centre de cette ville – dans le plexus solaire – coule 
un fleuve avec un arbre de vie sur ses bords. Le plexus solaire 
représente l’arbre sur les deux bords du fleuve, mais aussi le 
fleuve lui-même, cette force, cette vitalité qui circule à travers 
lui. Et où sont les racines de cet arbre ? Ce sont les douze 
paires de nerfs et de ganglions dorsaux : douze branches qui 
produisent douze fruits par an. Ces douze fruits sont liés aux 
douze signes du zodiaque.

Voyons maintenant les propriétés de ces fruits... »

Omraam Mikhaël Aïvanhov

«Centres et corps subtils : aura, plexus solaire, centre Hara, chakras...» 
Chap. V - La force Kundalini
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« Le premier fruit (le Bélier) rend l’homme 
actif, dynamique et décidé. »

Omraam Mikhaël Aïvanhov
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« Le second (le Taureau) donne une grande 
sensibilité, beaucoup de gentillesse 

et de bonté. »
Omraam Mikhaël Aïvanhov
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« Le troisième (les Gémeaux) pousse à 
l’étude, incite à s’intéresser à tout 

et à voyager. »
Omraam Mikhaël Aïvanhov
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« Le quatrième (le Cancer) donne une 
grande médiumnité pour capter les ondes 

et les présences les plus subtiles. »
Omraam Mikhaël Aïvanhov
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« Le cinquième (le Lion) inspire une grande 
noblesse et le courage nécessaire pour 

aider et sauver les autres. »
Omraam Mikhaël Aïvanhov
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« Le sixième fruit (la Vierge) purifie 
et nettoie. »

Omraam Mikhaël Aïvanhov
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« Le septième (la Balance) donne la 
possibilité de s’unir à la Cause divine et de 

rétablir en soi l’équilibre cosmique. »
Omraam Mikhaël Aïvanhov
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« Le huitième fruit (le Scorpion) éclaire 
sur la mort et la vie de l’au-delà. »

Omraam Mikhaël Aïvanhov
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« Le neuvième (le Sagittaire) donne le goût 
des questions philosophiques 

et religieuses. »
Omraam Mikhaël Aïvanhov
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« Le dixième (le Capricorne) inspire 
la puissance, l’autorité pour dominer 

les autres et soi-même. »
Omraam Mikhaël Aïvanhov

© Éditions Prosveta S.A.

Les 12 fruits de l’Arbre de Vie



« Le onzième (le Verseau) donne le sens de 
l’universalité, de la fraternité 

entre les nations. »
Omraam Mikhaël Aïvanhov
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« Le douzième (les Poissons) pousse à se 
sacrifier, à supporter la souffrance 

et même à en voir le bon côté. »
Omraam Mikhaël Aïvanhov
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C’est en 1937 que le Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov (1900-1986), 
philosophe, enseignant et maître spirituel français d’origine bulgare, est 
arrivé en France.

Il a pendant près d’un demi-siècle dispensé un enseignement 
strictement oral et a pu ainsi développer une pensée vivante et originale 
devant des auditoires divers, sensibles à sa pédagogie concrète, à son 
rayonnement bienveillant et à son exemplarité sans faille.

La clarté unique et vibrante de ses conférences a permis une large 
compréhension de sujets complexes comme la Kabbale, l’alchimie ou la 
magie, ainsi qu’un éclairage sans précédent des enseignements orientaux 
concernant les corps subtils, les chakras, l’aura ou encore le karma et la 
réincarnation.
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