
Omraam Mikhaël Aïvanhov

Col lec t ion

Conférences 
Audio

ÉDITIONS              PROSVETA



2

Conférences audio en téléchargement MP3

48 titres disponibles

Accéder directement aux références

Extraits audio et titres des pistes consultables

WWW Accéder à la collection en ligne

https://www.prosveta.fr/fr/conferences-audio-mp3
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Le sens cosmique, mystique 
et historique de Noël

Durée: 2h 20’ - 14 pistes

La naissance du Christ est un événement cosmique

La science de l’éducation

Durée 62’ - 8 pistes

Les différentes étapes du développement de l’enfant

La loi de l’enregistrement

Durée: 1h 09’ 50 - 5 pistes

Les conséquences de nos paroles et de nos actes

L’importance de l’ambiance

Durée: 1h 10’ - 2 pistes

Apporter partout l’amour et la lumière

La prière, sa puissance 
et son efficacité

Durée 1h 16’ 28» - 7 pistes

Une nouvelle conception de la prière

La véritable vie spirituelle

Durée: 1h 17’ - 5 pistes

La spiritualité apporte le sens de la vie

https://www.prosveta.fr/fr/sens-cosmique-mystique-et-historique-de-noel-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/la-science-de-l-education-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/la-loi-de-lenregistrement-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/l-importance-de-l-ambiance-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/la-priere-sa-puissance-et-son-efficacite-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/la-veritable-vie-spirituelle-mp3
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L’aura

Durée : 1h 08’ - 9 pistes

L’aura est notre peau spirituelle

Fatalité et providence

Durée : 54’10’’ - 2 pistes

Comment devenir libre

Introduction à l’astrologie 
initiatique

Durée : 2h 93’ - 12 pistes

Discerner la valeur spirituelle d’un thème astral

La mission de l’art

Durée : 1h 19’ 37’’ - 7 pistes

Nous sommes nos propres créateurs

La beauté au-delà des formes

Durée : 71’ 08’’ - 6 pistes

La vraie beauté ne peut pas s’expliquer

La véritable vie spirituelle

Durée: 1h 17’ - 5 pistes

La spiritualité apporte le sens de la vie

https://www.prosveta.fr/fr/l-aura-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/fatalite-et-providence-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/introduction-a-l-astrologie-initiatique-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/la-mission-de-l-art-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/la-beaute-au-dela-des-formes-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/la-veritable-vie-spirituelle-mp3
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Méditer : pourquoi, comment 
et sur quels sujets

Durée : 2h 79’ - 13 pistes

Fusionner avec notre Moi supérieur

Le bonheur ou l’appel 
aux puissances de l’esprit

Durée : 1h 06’ 50’’ - 6 pistes

Le véritable bonheur n’est pas conditionné par les événements extérieurs

La science de l’unité

Durée : 44’ 36’’ - 2 pistes

La solution des problèmes : les considérer du point de vue de l’unité

S’ouvrir à l’idée de fraternité

Durée : 60’ 19’’ - 8 pistes

Conférences et chants pour une fraternité universelle

La réincarnation, loi de causes 
et de conséquences

Durée : 3h 13’ - 19 pistes

Apprendre à s’occuper du présent pour préparer l’avenir

Le monde des archétypes

Durée : 56’ 06’’ - 2 pistes

Il y a toujours une ancienne forme à laisser et une nouvelle à prendre

https://www.prosveta.fr/fr/mediter-pourquoi-comment-et-sur-quels-sujets-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/le-bonheur-ou-lappel-aux-puissances-de-lesprit-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/la-science-de-l-unite-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/s-ouvrir-a-l-idee-de-fraternite-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/la-reincarnation-loi-de-causes-et-de-consequences-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/le-monde-des-archetypes-mp3
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Les 2 natures de l’être humain

Durée : 56’ 16’’ - 2 pistes

Notre réelle identité

Pour être aimé, 
il faut être vivant

Durée : 56’ - 6 pistes

De la nécessité d’entretenir la vie en nous

La science de la nutrition : 
un nouveau yoga

Durée : 1h 06’ - 6 pistes

La nutrition est une magie blanche

Le symbolisme de la porte étroite 
- Créer une famille universelle

Durée : 1h 26’ 53’’ - 8 pistes

Deux conférences de référence

Le sens de l’initiation 
spirituelle

Durée : 2h 72’ - 16 pistes

C’est aujourd’hui dans notre quotidien que se pratique la véritable initiation

L’alphabet cosmique 
- Les 22 lettres de la création

Durée : 67’ 32’’ - 7 pistes

Chaque lettre est vivante

https://www.prosveta.fr/fr/les-2-natures-de-l-etre-humain-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/pour-etre-aime-il-faut-etre-vivant-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/la-science-de-la-nutrition-un-nouveau-yoga-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/le-symbolisme-de-la-porte-etroite-creer-une-famille-universelle-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/le-sens-de-l-initiation-spirituelle-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/l-alphabet-cosmique-les-22-lettres-de-la-creation-mp3
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Sagesse et intelligence  
- Les secrets de la polarité

Durée : 63’ - 6 pistes

La sagesse est lumière et l’intelligence est synthèse

Le yoga du soleil

Durée : 3h 50’ - 20 pistes

Les rayons du soleil régénèrent nos pensées et nos sentiments

La science de l’unité

Durée : 44’ 36’’ - 2 pistes

La solution des problèmes : les considérer du point de vue de l’unité

Les pouvoirs de l’imagination

Durée : 66’ - 6 pistes

L’imagination concrétise les pouvoirs de l’esprit

La réincarnation, loi de causes 
et de conséquences

Durée : 3h 13’ - 19 pistes

Apprendre à s’occuper du présent pour préparer l’avenir

Quel idéal pour la jeunesse ?

Durée : 54’ 32’’ - 5 pistes

Être jeune, c’est avoir le désir de toujours progresser

https://www.prosveta.fr/fr/sagesse-et-intelligence-les-secrets-de-la-polarite-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/le-yoga-du-soleil-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/la-science-de-l-unite-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/les-pouvoirs-de-l-imagination-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/la-reincarnation-loi-de-causes-et-de-consequences-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/ideal-pour-la-jeunesse-mp3
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L’enfant, sa naissance se prépare 
d’abord dans le plan spirituel

Durée : 3h 67’ - 14 pistes

L’âme de l’enfant travaille avec la mère pendant la grossesse

Ce que nous apprend 
la souffrance

Durée : 50’ - 4 pistes

Y puiser des forces pour une vie nouvelle

La parole, puissance magique

Durée : 47’ 35’’ - 7 pistes

La parole est une puissance créatrice

La réalisation du silence 
intérieur

Durée : 69’ 24’’ - 9 pistes

Obtenir la sérénité, la lucidité et la force

La Divinité qui nous habite

Durée : 54’ - 5 pistes

Nous avons de grandes possibilités intérieures pour améliorer notre avenir

Ayez recours aux forces 
qui sont en vous

Durée : 65’ - 12 pistes

Notre esprit est notre plus précieux atout

https://www.prosveta.fr/fr/l-enfant-sa-naissance-se-prepare-d-abord-dans-le-plan-spirituel-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/ce-que-nous-apprend-la-souffrance-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/la-parole-puissance-magique-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/la-realisation-du-silence-interieur-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/la-divinite-qui-nous-habite-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/ayez-recours-aux-forces-qui-sont-en-vous-mp3


9

La résurrection 
ou le triomphe de la vie

Durée : 1h 25’ - 12 pistes

Ressusciter, c’est de devenir un être nouveau

Prendre et donner

Durée : 71’ 20’’ - 5 pistes

Chaque action peut être une occasion de donner

Déposer des empreintes 
de lumière

Durée : 49’ 39’’ - 4 pistes

Tout ce que nous touchons laisse une trace invisible

Nos ennemis sont en réalité 
nos meilleurs amis

Durée : 1h 46’ 30’’ - 8 pistes

Tendre la main pour rompre la chaîne de la haine

Seul le présent 
nous appartient

Durée : 48’42’’ - 3 pistes

Le passé se reflète dans le présent qui se reflète dans le futur

L’immense champ d’action 
de la pensée

Durée : 41’18’’ - 3 pistes

La vie de l’esprit est la plus grande puissance qui existe dans le monde

https://www.prosveta.fr/fr/la-resurrection-ou-le-triomphe-de-la-vie-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/prendre-et-donner-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/deposer-des-empreintes-de-lumiere-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/nos-ennemis-sont-en-realite-nos-meilleurs-amis-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/seul-le-present-nous-appartient-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/limmense-champ-daction-de-la-pensee-mp3
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De la vie individuelle 
à la vie fraternelle

Durée : 65’ 18’’ - 4 pistes

L’évolution optimale se trouve dans la vie fraternelle

Éveiller notre étincelle divine

Durée : 1h 13’ 43’’ - 4 pistes

Entrer profondément en soi-même pour se transformer

Retrouver en nous la mémoire 
du Paradis

Durée : 59’ 45’’ - 4 pistes

La mémoire ineffaçable de notre vie paradisiaque réside en nous

Vous voulez vous enrichir ? 
Donnez !

Durée : 62’ 43’’ - 4 pistes

Ce sont les êtres généreux qui sont les plus intelligents

https://www.prosveta.fr/fr/de-la-vie-individuelle-a-la-vie-fraternelle-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/eveiller-notre-etincelle-divine-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/retrouver-en-nous-la-memoire-du-paradis-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/vous-voulez-vous-enrichir-donnez-mp3


C’est en 1937 que le Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov 
(1900-1986), philosophe et pédagogue français d’origine 
bulgare, est arrivé en France. Bien que son œuvre aborde les 
multiples aspects de la science initiatique, il précise : « Les 
questions qui se posent à nous seront toujours les mêmes : 
comprendre ces êtres que nous sommes, découvrir le 
sens de notre existence et surmonter les obstacles qui se 
trouvent sur notre chemin. Alors, ne me demandez pas 
de vous parler d’autre chose, je reviendrai toujours sur ces 
mêmes sujets : notre développement, nos difficultés, le 
chemin à parcourir et les méthodes pour le parcourir. »
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