
Omraam Mikhaël Aïvanhov

Créer
l’avenir

ÉDITIONS          PROSVETA



2

« L’être humain ne peut ni effacer le passé ni changer le 
présent, mais il a le pouvoir de créer l’avenir.

En s’efforçant de travailler sur ses pensées, ses sentiments 
et ses actes d’après les règles de la Science initiatique, il 
est capable de créer pour lui-même, pour ses enfants et 
pour toute l’humanité un avenir de paix, de lumière et de 
joie. »

Omraam Mikhaël Aïvanhov

WWW Retrouvez cette thématique en ligne

Accès direct à notre catalogue

https://www.prosveta.fr/fr/themes/creer-l-avenir-n77
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Une éducation qui commence 
avant la naissance

Le Masculin et le Féminin, 
fondements de la création

199 pages eBook

Une harmonie Céleste et Divine, reflet de l’Univers

163 pages eBook

Éduquer ses enfants commence par s’éduquer soi-même

Table des matières (extraits)

I - L’homme et la femme, reflets des deux principes 
masculin et féminin

II - La galvanoplastie spirituelle
III - Le mariage
IV - Aimer sans vouloir posséder
V - Comment améliorer les manifestations de l’amour

VI - Seul l’amour divin préserve l’amour humain
VII - L’acte sexuel du point de vue de la Science initia-

tique
VIII - Sur l’essence solaire de l’énergie sexuelle
IX - La conception des enfants
X - La gestation

https://www.prosveta.fr/fr/le-masculin-et-le-feminin-fondements-de-la-creation
https://www.prosveta.fr/fr/le-masculin-et-le-feminin-fondements-de-la-creation-ebook
https://www.prosveta.fr/fr/une-education-qui-commence-avant-la-naissance
https://www.prosveta.fr/fr/une-education-qui-commence-avant-la-naissance-ebook
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Le vrai travail de la mère 
pendant la gestation

L’enfant,
sa naissance se prépare d’abord dans le plan spirituel

« Est-il possible qu’au moment de la conception d’abord, et 
ensuite pendant la gestation, les futurs parents influencent, par 
le travail de la pensée, la structure physique et psychique de leur 
enfant ? Oui, mais ce que les parents doivent d’abord souhaiter, 
c’est que cet enfant soit habité par le plus haut idéal de bonté, 
d’amour, de fraternité pour tous les hommes, quelles que soient 
les aptitudes à travers lesquelles cet idéal se manifestera. »

28 pages eBook

Apprendre à utiliser les puissances de l’amour

Titres des pistes (extraits)

Partie 1
1 – La vie de la femme enceinte se reflète sur son enfant
2 – L’enfant est formé par l’hérédité et les conditions exté-

rieures
Partie 2
1 – C’est les conditions de la conception le plus important
2 – L’homme a le pouvoir d’attirer une âme d’élite3 CD - Durée totale 3h 66’  – 14 pistes

Conférence audio CD

https://www.prosveta.fr/fr/le-vrai-travail-de-la-mere-pendant-la-gestation
https://www.prosveta.fr/fr/le-vrai-travail-de-la-mere-pendant-la-gestation-ebook
https://www.prosveta.fr/fr/l-enfant-sa-naissance-se-prepare-d-abord-dans-le-plan-spirituel
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Quel idéal pour la jeunesse ?

La science de l’éducation

« Ne comptez jamais sur les acquisitions extérieures, car rien de ce 
qui est extérieur n’est définitif et ne peut vous appartenir vraiment… 
Travaillez pour être riche intérieurement, fort intérieurement dans 
votre cœur, votre intellect, votre âme, votre esprit, car là, ce que 
vous avez acquis vous appartiendra pour l’éternité… Et efforcez-
vous d’aller toujours plus loin. Être jeune, c’est avoir le désir de 
toujours progresser. »

Durée 54’ 32"'  – 5 pistes

Conférence audio MP3 en téléchargement

Titres des pistes

1 – Éduquer les enfants pour qu’ils deviennent des serviteurs 
de Dieu

2 – Jusqu’à 7 ans le corps physique de l’enfant se développe
3 – De 7 à 14 ans le corps éthérique se développe
4 – De 14 à 21 ans le corps astral se développe
5 – De 22 à 34 ans le corps mental se développe
6 – A partir de 35 ans l’individualité se développe
7 – Encourager le créativité
8 – Éduquer les adultes pour être des modèles

Titres des pistes

1 – Le soleil représente le haut idéal
2 – Le haut idéal transforme ce qui est mauvais en dedans
3 – Les jeunes ont besoin d’un idéal supérieur
4 – L’idée d’universalité se fraie un chemin
5 – La vraie compréhension c’est de pratiquer

Durée 50’06"  – 25 pistes

Les étapes du développement de l’enfant

https://www.prosveta.fr/fr/ideal-pour-la-jeunesse-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/la-science-de-l-education-mp3
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Un avenir pour la jeunesse

L’homme à la conquête de sa destinée

187 pages eBook

Pour une jeunesse actrice de sa vie

Table des matières (extraits)

I - La jeunesse, une terre en formation
II - Les fondements de notre existence : la foi en un Créa-

teur
III - Le sens du sacré
IV - La voix de la nature supérieure
V - Choisir la bonne direction

VI - Les études ne suffisent pas à donner un sens à la vie
VII - Le caractère importe plus que les connaissances
VIII - Dominer les succès comme les échecs
IX - Reconnaître les aspirations de l’âme et de l’esprit
X - Le monde divin est notre terre intérieure
XI - Pourquoi naît-on dans telle famille?

193 pages eBook

Devenir maître de notre destin

https://www.prosveta.fr/fr/un-avenir-pour-la-jeunesse
https://www.prosveta.fr/fr/un-avenir-pour-la-jeunesse-ebook
https://www.prosveta.fr/fr/l-homme-a-la-conquete-de-sa-destinee
https://www.prosveta.fr/fr/l-homme-a-la-conquete-de-sa-destinee-ebook
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Le Verseau et l’avènement de l’Âge d’Or
(2 tomes)

«  Bientôt, l’âge du Verseau amènera de grands bouleversements 
qui feront comprendre aux humains la réalité du monde spirituel 
et des lois qui le régissent. Mais la nouvelle vie qui sortira de ces 
bouleversements dépassera toute imagination par sa beauté, sa 
splendeur et son harmonie. Car toutes les créatures dispersées à 
travers le monde qui travaillent dans le secret à la réalisation du 
Royaume de Dieu, se retrouveront pour agir, et les forteresses de 
l’ignorance, du matérialisme, du despotisme s’effondreront.... »

273 pages eBook

Le Verseau : une eau vive qui apporte la vie

253 pages eBook

L’évolution est la création en marche

https://www.prosveta.fr/fr/le-verseau-et-l-avenement-de-l-age-d-or-1
https://www.prosveta.fr/fr/le-verseau-et-l-avenement-de-l-age-d-or-1-ebook
https://www.prosveta.fr/fr/le-verseau-et-l-avenement-de-l-age-d-or-2
https://www.prosveta.fr/fr/le-verseau-et-l-avenement-de-l-age-d-or-2-ebook
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« Aucune créature ne peut subsister sans un certain nombre 
d’éléments matériels qu’elle reçoit du monde extérieur. Seul le 
Créateur échappe à cette loi, Il n’a besoin de rien d’extérieur à Lui, 
et c’est dans ce sens que l’on peut dire que seul le Créateur est 
libre. Mais comme Il a laissé dans toutes les créatures humaines 
une étincelle, un esprit qui est de la même essence que Lui, 
chacune peut s’affranchir des limitations du monde extérieur et, 
grâce à l’esprit, créer ce dont elle a besoin… L’Enseignement que 
je vous apporte est celui de l’esprit, du Créateur, et non celui de 
la matière, de la création. C’est pourquoi je vous dis : entrez dans 
le domaine de l’esprit qui crée, qui modèle, qui façonne, et vous 
échapperez de plus en plus à l’emprise du monde extérieur, vous 
serez libre. »

La liberté, victoire de l’esprit

147 pages eBook

La véritable liberté est la liberté intérieure

Table des matières

I - La structure psychique de l’homme (place et activité 
de l’esprit)

II - Les rapports de l’esprit et du corps
III - Fatalité et liberté
IV - La mort libératrice
V - L’homme n’est libre que de la liberté de Dieu

VI - La véritable liberté est une consécration
VII - Se limiter pour se libérer
VIII - Anarchie et liberté
IX - Sur la notion de hiérarchie
X - La synarchie intérieure

https://www.prosveta.fr/fr/la-liberte-victoire-de-l-esprit
https://www.prosveta.fr/fr/la-liberte-victoire-de-l-esprit-ebook
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« Les idées capables de nourrir tout notre être sont en très petit 
nombre et peuvent même se résumer en une seule : la fraternité 
parmi les humains. Vous comprendrez l’idée de fraternité quand 
vous commencerez à admettre, déjà intellectuellement, que 
l’humanité tout entière peut former un jour une seule et même 
famille dans laquelle règneront la liberté, la lumière et la paix.

Une fraternité est une collectivité où règne une véritable 
cohésion, chaque individu travaillant consciemment au bien de 
tous. . »

En chemin vers la fraternité,
de l’individuel à l’universel

256 pages eBook

Un lien qui nous unit à toutes les existences

Table des matières (extraits)

– Aimer son prochain mais apprendre d’abord comment s’aimer soi-même
- Une guerre commence toujours par l’affrontement des égrégores
- Responsabilité des adultes vis-à-vis des adolescents
- Échapper à la solitude par l’élargissement de la conscience
- Le ressentiment, un moyen de s’en libérer
- Les conflits, le moyen le plus efficace de les résoudre
- Justice… ou vengeance ?
- La provocation de l’esprit, la seule efficace
- Aucun jugement définitif ne doit être porté sur les êtres
- L’économie, une affaire de chaque citoyen

https://www.prosveta.fr/fr/en-chemin-vers-la-fraternite-de-lindividuel-a-l-universel
https://www.prosveta.fr/fr/en-chemin-vers-la-fraternite-de-lindividuel-a-l-universel-ebook


C’est en 1937 que le Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov 
(1900-1986), philosophe et pédagogue français d’origine 
bulgare, est arrivé en France. Bien que son œuvre aborde les 
multiples aspects de la science initiatique, il précise : « Les 
questions qui se posent à nous seront toujours les mêmes : 
comprendre ces êtres que nous sommes, découvrir le 
sens de notre existence et surmonter les obstacles qui se 
trouvent sur notre chemin. Alors, ne me demandez pas 
de vous parler d’autre chose, je reviendrai toujours sur ces 
mêmes sujets : notre développement, nos difficultés, le 
chemin à parcourir et les méthodes pour le parcourir. »
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