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« L’être humain est une entité unique mais qui possède une double 
nature: inférieure et supérieure. Ainsi, lorsqu’on parle de nature hu-
maine en soi, cela n’a pas tellement de sens. Pour justifier des ma-
nières d’agir déplorables, il arrive qu’on dise : "C’est humain !" Mais 
en réalité, cela signifie tout simplement "c’est animal". La nature dite 
"humaine" n’est en réalité que la nature inférieure, un héritage du 
règne animal dont nous portons tous les empreintes en nous.

Mais la différence entre les êtres, c’est que certains éprouvent le 
besoin de dominer ces tendances animales : ils sentent que leur véri-
table nature est leur nature divine qui est comme une flamme en eux 
qu’ils doivent préserver et nourrir. »

Omraam Mikhaël Aïvanhov

Accéder directement aux références

Nos références sont disponibles 
en éditions physiques et numériques

Extraits audio, vidéo et à lire disponibles pour tous nos titres

WWW Extrait vidéo en ligne

https://www.prosveta.fr/fr/themes/nature-humaine-nature-divine-et-domination-de-soi-n49
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« Connais-toi toi-même »
Jnani yoga (deux tomes)

« La première découverte que fait celui qui commence à se retrouver par les méthodes 
de la méditation et de l’identification, c’est qu’il n’existe pas une multitude d’êtres sépa-
rés, mais un Être unique qui travaille à travers tous les êtres, qui les anime et se mani-
feste à travers eux-mêmes à leur insu ; oui, un seul Être qui dirige et ordonne toutes 
leurs manifestations. Ceux qui ont compris cette vérité ne peuvent plus se diviser ni se 
faire la guerre ; pour eux, le monde entier est un être collectif. »

« S’il est si difficile pour l’être humain de se connaître vraiment, c’est qu’il représente 
un monde immense et d’une extrême diversité. En haut, dans son Moi supérieur, son 
Moi divin, sans doute se connaît-il, mais de cette connaissance il n’a pas encore, intellec-
tuellement, une conscience claire. C’est pourquoi ses efforts doivent désormais tendre 
vers un but : se connaître ici, à travers son cerveau, à travers la matière. Sinon, à quoi 
lui sert-il que Dieu l’ait créé avec tant de sagesse s’il reste dans l’ignorance de sa propre 
réalité ? »

Nature humaine et nature divine

Jnani yoga (1)

277 pages eBook

Découvrir et étudier ce que nous sommes réellement

Jnani yoga (2)

269 pages eBook

Découvrir et étudier ce que nous sommes réellement

Table des matières (Extraits)
I - Nature humaine... ou nature animale ?
II - La nature inférieure, reflet inversé de la nature 

supérieure
III - A la recherche de notre véritable identité
IV - Comment échapper aux limitations de la nature 

inférieure
V - Le soleil, symbole de la nature divine
VI - Exploiter les ressources de la nature inférieure en 

la dominant
VII - S'améliorer c'est donner à la nature supérieure de plus en plus de conditions pour se manifester
VIII - La voix de la nature divine...

159 pages eBook

Apprendre à discerner d'où viennent nos impulsions

https://www.prosveta.fr/fr/connais-toi-toi-meme-jnani-yoga-1
https://www.prosveta.fr/fr/connais-toi-toi-meme-jnani-yoga-1-ebook
https://www.prosveta.fr/fr/connais-toi-toi-meme-jnani-yoga-2
https://www.prosveta.fr/fr/connais-toi-toi-meme-jnani-yoga-2-ebook
https://www.prosveta.fr/fr/nature-humaine-et-nature-divine
https://www.prosveta.fr/fr/nature-humaine-et-nature-divine-ebook
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« Tout être humain qui descend s’incarner sur la terre porte en lui les germes des 
deux mondes, inférieur et supérieur. C’est pourquoi on peut dire qu’il est en même 
temps une divinité et un animal. Oui, c’est la rencontre de ces deux natures, divine et 
animale, qui fait qu’il est un homme.  Il ne peut se séparer ni de l’une ni de l’autre, mais 
il doit travailler avec elles afin de les ajuster. Le jour où vous y verrez clair sur cette ques-
tion, vous posséderez la clé qui permet de résoudre tous les problèmes de l’existence. »

Les thèmes principaux de ce livre sont repris dans l'ouvrage « Nature humaine et nature divine »

« ...Ce n’est qu’en apparence que le bien et le mal, se présentent comme des mani-
festations, des courants contraires qui ne cessent de s’affronter… Le jour où les hu-
mains seront capables d’observer les événements d’en haut, c'est-à-dire du point de vue 
spirituel, initiatique, ils comprendront que le bien et le mal sont deux forces attelées au 
même travail pour faire tourner la roue de la vie. »

Durée 56’  – 5 chapitres

Conférence vidéo (DVD)
Durée 56’ – 5 chapitres

Conférence vidéo en téléchargement MP4

Table des matières (Extraits)
I - La personnalité, manifestation inférieure de 
l'individualité
II - L'homme entre la personnalité et l'individualité - 
Jnani-yoga
III - Prendre et donner (le soleil, la lune et la terre)
IV - Suivre la voie de l'individualité - Le mal est limité, 
mais le bien est sans limites
V - Le vrai bonheur est dans l'individualité
VI - On ne peut changer la nature de la personnalité - Le 

sens initiatique de la fermentation
VII - La personnalité veut vivre sa vie, l'individualité veut accomplir les projets du Seigneur
VIII - L'image de l'arbre - L'individualité doit dévorer la personnalité
IX - Les deux méthodes de travail sur la personnalité

259 pages eBook

Maîtriser les phénomènes de la vie psychique

Le bien et le mal,
deux forces qui font tourner la roue de la vie 

La clé essentielle
pour résoudre les problèmes de l’existence

https://www.prosveta.fr/fr/le-bien-et-le-mal-deux-forces-qui-font-tourner-la-roue-de-la-vie
https://www.prosveta.fr/fr/le-bien-et-le-mal-deux-forces-qui-font-tourner-la-roue-de-la-vie-mp4
https://www.prosveta.fr/fr/la-clef-essentielle-pour-resoudre-les-problemes-de-l-existence
https://www.prosveta.fr/fr/la-clef-essentielle-pour-resoudre-les-problemes-de-l-existence-ebook
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Durée : 56’ 16" – 2 pistes

Nature supérieure et nature inférieure 
sont complémentaires

« L’être humain est constitué de trois corps (physique, astral et mental) qui forment sa 
nature inférieure ou personnalité, ainsi que de trois autres corps (causal, bouddhique et 
atmique) qui constituent sa nature supérieure ou individualité. Toutes les expériences, 
heureuses ou malheureuses, qu’il fait dans sa vie ont pour seul et unique but la ren-
contre de son moi inférieur et de son Moi supérieur. Au moment où ces deux parties, in-
férieures et supérieures, parviennent à se fusionner, c’est le Ciel et la terre qui s’unissent 
en lui pour créer l’abondance et la joie. »

Tout en conservant la division corps-âme-esprit, adoptée tradition-
nellement en Occident, Omraam Mikhaël Aïvanhov a surtout utilisé 
la division en six corps, inspirée de la philosophie hindoue pour 
parler des deux natures de l'être humain.

Poster imprimée en sept couleurs en aplat, rehaussée par de la 
dorure à chaud or et argent (40 x 60 cm).

Poster 40 x 60 cm

Une division en six corps inspirée de la 
philosophie hindoue

Titres des pistes
1 – L’existence des deux natures en nous
. Notre réelle identité
. Les formes sont séparées et les émanations se fusionnent
2 – La vraie morale est que nous sommes tous un
. S’identifier avec notre nature supérieure pour être libre
. La vie d’Alexandre le Grand

Les deux natures de l'être humain 
(le système des six corps)

Reproduction d'un tableau réalisé par Ivano Marchesani

Les 2 natures de l'être humain

https://www.prosveta.fr/fr/les-2-natures-de-l-etre-humain-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/les-deux-natures-de-l-etre-humain-le-systeme-des-six-corps
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Le travail alchimique 
ou la quête de la perfection

179 pages eBook

Être l’agent de notre propre transformation

« Ne luttez pas contre vos faiblesses et vos vices, car c’est eux qui vous terrasseront, 
mais apprenez à les utiliser en les mettant au travail. Que ce soit la jalousie, la colère, 
la cupidité, la vanité, etc., il faut savoir comment les mobiliser afin qu’ils travaillent pour 
vous dans la direction que vous avez choisie. Vous trouvez normal d’utiliser les énergies 
naturelles, alors pourquoi êtes-vous étonné quand on vous parle d’utiliser les énergies 
primitives qui sont en vous ?... Lorsque vous connaîtrez les règles de l’alchimie spiri-
tuelle vous saurez transformer et utiliser toutes les forces négatives que vous possédez 
en abondance. »

Table des matières (Extraits)
I - L'alchimie spirituelle
II - L'arbre humain
III - Caractère et tempérament
IV - L'héritage du règne animal
V - La peur
VI - Les clichés
VII - La greffe
VIII - L'utilisation des énergies
IX - Le sacrifice, transmutation de la matière
X - Vanité et gloire divine
XI - Orgueil et humilité
XII - La sublimation de la force sexuelle

https://www.prosveta.fr/fr/le-travail-alchimique-ou-la-quete-de-la-perfection
https://www.prosveta.fr/fr/le-travail-alchimique-ou-la-quete-de-la-perfection-ebook
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« Vous êtes des dieux »

Table des matières (Extraits)
Partie I - "Vous êtes des Dieux"
1 – « Soyez parfaits comme votre Père céleste est parfait »
2 – « Mon Père et moi nous sommes un »
3 – Le retour à la maison du Père
Partie II - Qu'est-ce que la nature humaine
1 – Nature inférieure et nature supérieure
2 – « Nul ne peut servir deux maîtres » I et II
3 – Les trois grandes tentations
4 – Prendre et donner
5 – La voix de la nature supérieure
6 – La sensibilité au monde divin
7 – « Bienheureux ceux qui apportent la paix… »
Partie III - "Et Dieu créa l'homme à son image..."
1 – Dieu, la Nature et l’homme
2 – L’Arbre de la Vie
3 – De la graine à l’arbre
4 – Le soleil, image de Dieu et image de l’homme
5 – « Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu… »
...
Partie V - Réponses à la question du mal
1 – Dieu au-dessus du bien et du mal
2 – On ne triomphe du mal qu’en sachant l’utiliser
3 – « Le mal est comparable à des locataires… »

« Vous êtes des dieux » traite des deux natures de l'être humain en mettant essentiellement l'accent sur 
sa nature divine : comment la reconnaître en soi-même et chez les autres. Cet ouvrage propose aussi des 
exercices pratiques afin de la développer.

562 pages eBook

Qu'est-ce que la nature humaine ?

https://www.prosveta.fr/fr/-vous-etes-des-dieux-
https://www.prosveta.fr/fr/-vous-etes-des-dieux-ebook


C’est en 1937 que le Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov 
(1900-1986), philosophe et pédagogue français d’origine 
bulgare, est arrivé en France. Bien que son œuvre aborde les 
multiples aspects de la science initiatique, il précise : « Les 
questions qui se posent à nous seront toujours les mêmes : 
comprendre ces êtres que nous sommes, découvrir le 
sens de notre existence et surmonter les obstacles qui se 
trouvent sur notre chemin. Alors, ne me demandez pas 
de vous parler d’autre chose, je reviendrai toujours sur ces 
mêmes sujets : notre développement, nos difficultés, le 
chemin à parcourir et les méthodes pour le parcourir. »
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