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« Vous  cherchez  Dieu…  Mais  Dieu  est  infiniment  grand,  et  vous 
n’arriverez  pas  à  L’atteindre  si  vous  ne  commencez  pas  par  vous 
occuper de l’infiniment petit. Et qu’est-ce que cet infiniment petit ? La 
cellule.
Votre corps est  fait d’une multitude de cellules, et chacune d’elles 
est une entité vivante, une petite âme avec son individualité propre. 
C’est  pourquoi,  au  lieu  de  partir  à  la  recherche  de  l’immensité  où 
vous allez vous perdre, occupez-vous de ce peuple qui vous habite. 
Chaque jour, concentrez-vous sur vos cellules, pensez comment les 
purifier, les fortifier, les illuminer. Peu à peu vous sentirez que vous 
commencez  à  toucher  la  Divinité  qui  est  elle-même  pureté,  force, 
lumière. »

Omraam Mikhaël Aïvanhov

Accéder directement aux références

Nos références sont disponibles 
en éditions physiques et numériques

Extraits audio, vidéo et à lire disponibles pour tous nos titres

WWW Consulter cette thématique en ligne

http://www.prosveta.fr/themes/l-etre-humain-de-l-infiniment-petit-a-l-infiniment-grand-n65
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Le travail alchimique ou la quête de la perfection

Centres et corps subtils :
aura, plexus solaire, centre hara, chakras...

« De même que nous possédons des organes physiques grâce auxquels nous 
recevons tout ce dont nous avons besoin pour vivre dans le plan physique, nous 
possédons des organes spirituels grâce auxquels nous pouvons entrer en relation 
avec les immensités du monde invisible. Ces organes sont l’aura, le plexus solaire, le 
centre Hara, les chakras... »

« L’orgueilleux se croit très grand  : il s’imagine qu’il ne dépend de rien ni de 
personne. L’homme humble, au contraire, se sait petit, il a conscience que rien ne 
dépend de lui, et qu’il doit rester lié au Ciel afin de recevoir la lumière et la force.

C’est pourquoi l’orgueilleux, qui oublie l’origine des courants de vie qui se 
manifestent à travers lui, finit par devenir une terre aride. L’homme humble, au 
contraire, est une vallée arrosée par les eaux qui descendent des sommets pour 
fertiliser la plaine  : il reçoit les forces jaillissantes de la montagne et il connaît 
l’abondance. » 

143 pages eBook

Une topographie concise et pratique de nos différents corps

179 pages eBook

Être l’agent de notre propre transformation

Table des matières
I - L’évolution humaine et le développement des organes 

spirituels
II - L’aura
III - Le plexus solaire
IV - Le centre Hara
V - La force Kundalini
VI - Les chakras

1. Le système des chakras
2. Ajna et Sahasrara chakras

Table des matières (extraits)
I - L’alchimie spirituelle
II - L’arbre humain
III - Caractère et tempérament
IV - L’héritage du règne animal
V - La peur
VI - Les clichés
VII - La greffe
VIII - L’utilisation des énergies
IX - Le sacrifice, transmutation de la matière

https://www.prosveta.fr/fr/centres-et-corps-subtils-aura-plexus-solaire-centre-hara-chakras
https://www.prosveta.fr/fr/centres-et-corps-subtils-aura-plexus-solaire-centre-hara-chakras-ebook
https://www.prosveta.fr/fr/le-travail-alchimique-ou-la-quete-de-la-perfection
https://www.prosveta.fr/fr/le-travail-alchimique-ou-la-quete-de-la-perfection-ebook
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Durée  2h 93' – 12 pistes

Conférence audio MP3 en téléchargement

Introduction à l’astrologie initiatique

« Les humains se font une idée trop matérialiste du bonheur, et même les 
astrologues se sont laissé gagner par cette mentalité. Quand ils doivent se prononcer 
sur votre destinée, ils disent : «Oh, c’est formidable, vous avez jupiter en maison II, le 
soleil en maison X, vénus en maison VII ; donc vous serez riche, puissant, heureux en 
amour, vous aurez tout.

Tandis que si vous avez des carrés et des oppositions, des planètes en exil ou en 
chute, ils vous prédisent tous les malheurs et ils vous plaignent. Jamais un initié 
ne donnera une interprétation pareille : il regardera dans votre horoscope si vous 
arriverez à accomplir certaines tâches, à faire la volonté 
du ciel, à entreprendre des réalisations divines. Après 
cela, il ne s’occupe plus ni des carrés, ni des oppositions, 
ni des planètes en exil ou en chute, cela n’a plus aucune 
importance. Mais voilà, il n’est pas donné à tout le monde 
de discerner la valeur spirituelle d’un thème astral, et 
c’est dans ce sens que les astrologues doivent désormais 
travailler.   »

« Même si notre vision de l’univers s’est considérablement élargie et doit s’élargir 
encore, l’étude du zodiaque présente et présentera toujours le même intérêt, parce 
que les structures, les processus qu’on y observe se répètent à tous les niveaux de 
la création. 

Un atome présente la même structure qu’une cellule, et une cellule la même 
structure que le système solaire. Et parce que les événements qui se produisent à 
l’extérieur de nous se produisent aussi en nous, le zodiaque restera toujours une clé 
pour l’interprétation des processus qui relient notre vie à celle de l’univers. »

Le zodiaque, clé de l’homme et de l’univers

175 pages eBook

Les astres inclinent mais ne déterminent pas

Table des matières (extraits)
I - L’enceinte du zodiaque
II - La formation de l’homme et le zodiaque
III - Le cycle planétaire des heures et des jours de la 
semaine
IV - La croix de la destinée
V - Les axes Bélier-Balance et Taureau-Scorpion
VI - L’axe Vierge-Poissons
VII - L’axe Lion-Verseau
VIII - Les triangles de l’eau et du feu

https://www.prosveta.fr/fr/introduction-a-l-astrologie-initiatique-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/le-zodiaque-cle-de-l-homme-et-de-l-univers
https://www.prosveta.fr/fr/le-zodiaque-cle-de-l-homme-et-de-l-univers-ebook
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« Vous êtes des dieux »
« En nous créant, Dieu a introduit en nous une quintessence de Lui-même. 

C’est cette quintessence divine en nous que la Science initiatique appelle le Moi 
supérieur. Donc, si nous nous concentrons sur notre Moi supérieur, nous entrons en 
communication avec Dieu. 

Grâce aux efforts que nous faisons pour toucher ce centre, ce sommet qui est en 
nous, nous faisons jaillir des forces qui vont vivifier toutes les cellules de notre corps. 
Et c’est cela la réponse de Dieu à nos prières, parce que Dieu n’est pas différent de 
notre Moi supérieur »

562 pages eBook

Qu'est-ce que la nature humaine ?

« Vous êtes des dieux » traite des deux 
natures de l’être humain en mettant 
essentiellement l’accent sur sa nature 
divine : comment la reconnaître en soi-
même et chez les autres. Cet ouvrage 
propose aussi des exercices pratiques 
afin de la développer.

L’homme dans l’organisme cosmique

Table des matières
- La chaîne vivante des créatures
- L’harmonie avec le corps cosmique
- La conscience de l’unité
- Vie individuelle et vie collective
- La science de la vie
- Microcosme et macrocosme : la loi des correspondances
- A la base de l’économie : prévoir

- Nous recevons gratuitement, nous devons donner 
gratuitement
- La vie n’est faite que d’échanges :

1. La nourriture nous parle de l’univers
2. La nutrition : la transformation de la matière
3. Respirer la vie divine

- Rétablir le contact avec la vie universelle
- Le travail avec les esprits de la nature
- Un salut à la création31 pages eBook

Le sens de notre présence dans la création

https://www.prosveta.fr/fr/-vous-etes-des-dieux-
https://www.prosveta.fr/fr/-vous-etes-des-dieux-ebook
https://www.prosveta.fr/fr/l-homme-dans-l-organisme-cosmique
https://www.prosveta.fr/fr/l-homme-dans-l-organisme-cosmique-ebook
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Hiérarchie cosmique et loi de l´évolution

Nous entendons et employons souvent des mots comme « hasard », « malchance », 
« injustice » : tout cela inspire un sentiment de chaos, de nature aveugle. Qu’en 
est-il réellement ? Il existe un lien entre toutes les créatures vivantes, comme il 
existe un lien entre toutes les cellules du corps physique. Tous nos gestes, actes, 
paroles, émotions et pensées se propagent dans l’espace, atteignent d’autres 
êtres vivants et nous sont retournés selon leurs natures : en bien ou en mal. De 
nombreux exemples, conseils et méthodes font de cet ouvrage un guide tel un 
phare dans la nuit.

Les lois de la morale cosmique

319 pages eBook

La morale, fondement de l’empathie universelle

Durée 1h 09’  – 6 chapitres Durée 58’  – 4 chapitres

Conférence vidéo DVD
Conférence vidéo MP4 en 

téléchargement

«  L’univers est un tout vivant, organisé, et surtout hiérarchisé. Depuis les régions 
les plus denses et les plus obscures de la matière jusqu’au monde divin, qui est pure 
lumière, l’univers est une hiérarchie. Si les humains rencontrent tant de difficultés, 
s’ils s’exposent à tant de souffrances, c’est qu’ils n’ont pas trouvé l’attitude à avoir 
vis-à-vis de cette hiérarchie dont Dieu est le sommet. Seul celui qui a conscience de 
cette hiérarchie voit toujours une lumière devant lui et il reçoit un élan pour avancer 
sur le chemin de l’évolution. »

Table des matières (extraits)
I - « Comme vous aurez semé, vous récolterez «
II - L’importance du choix - Cherchez le travail et non le 
plaisir
III - L’activité créatrice comme moyen d’évolution
IV - La justice
V - La loi d’affinité : la paix
VI - La loi d’affinité : la véritable religion
VII - Lois de la nature et lois morales
VIII - La réincarnation

Titres des pistes
1 - Dans l’Univers, tout doit se perfectionner
2 - Le mal est limité, le bien est illimité
3 - La jeunesse doit suivre comme modèles les 
bienfaiteurs de l’humanité
4 - Deux remèdes efficaces dans toutes les circonstances

https://www.prosveta.fr/fr/les-lois-de-la-morale-cosmique
https://www.prosveta.fr/fr/les-lois-de-la-morale-cosmique-ebook
https://www.prosveta.fr/fr/la-creation-artistique-ou-le-depassement-de-soi
https://www.prosveta.fr/fr/hierarchie-cosmique-et-loi-de-levolution-mp4


7

Quel est notre lien avec l’Arbre Cosmique et la dynamique des six corps abritant 
six âmes ? L’auteur dissèque la complexité de la nature humaine, puis révèle en 
quoi le Zodiaque peut être considéré comme notre ciel intérieur, car chaque corps, 
lié aux éléments, constellations et planètes, possède un double. Enfin, l’Arbre de 
Vie et l’Homme originel, Adam Kadmon, convergent pour dévoiler notre univers 
intérieur. Une quête fascinante de notre essence cosmique et de notre place dans 
le grand schéma de l’existence en quelques pages.

La création entière habite en nous

48 pages eBook

Notre appartenance à l’arbre cosmique

La Divinité qui nous habite

« A quoi bon parler de l’amour si nous ne savons pas ce que nous devons aimer 
chez les êtres? Nous le saurons le jour où nous nous habituerons à chercher au-delà 
des apparences l’étincelle qui les habite. Cette étincelle est la manifestation de la 
présence divine en eux…

En nous efforçant de découvrir la Divinité dans chaque homme, dans chaque 
femme, non seulement nous exprimons notre amour au Créateur, mais nous 
vivifions aussi sa présence en nous »

Durée 54’  – 5 pistes

Conférence audio MP3 en téléchargement

Table des matières
I - Notre appartenance à l’arbre cosmique
II - Six corps animés par six âmes
III - La nature humaine : pourquoi il est difficile d’en 
donner une définition
IV - Le zodiaque, notre ciel intérieur
V - Chacun de nos six corps possède un double en relation 
avec les quatre éléments, les constellations et les planètes
VI - L’Arbre de Vie et l’Homme originel, Adam Kadmon

Titres des pistes
1 – On respecte l’être humain quand on sait que le Divin habite en lui
2 – Il faut remplacer la justice par l’amour
3 – On a de grandes possibilités intérieures pour améliorer notre avenir
4 – La personnalité doit être la servante et non la maîtresse
5 – Pour être aimé il faut développer le sentiment du sacré

https://www.prosveta.fr/fr/la-creation-entiere-habite-en-nous
https://www.prosveta.fr/fr/la-creation-entiere-habite-en-nous-ebook
https://www.prosveta.fr/fr/la-divinite-qui-nous-habite-mp3
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« Que de problèmes nous pose chaque jour la 
coexistence de nos deux natures, supérieure et 
inférieure !

C’est pourquoi quand notre nature supérieure 
nous encourage à nous conduire honnêtement, 
à faire des efforts, on doit aussi veiller à ce que la 
nature inférieure n’en soit pas informée, afin qu’elle 
ne vienne pas dresser des obstacles.

C’est un principe de stratégie : les généraux qui 
mettent au point des plans de bataille ne les étalent pas partout, car si l’ennemi en 
avait connaissance il préparerait une riposte. De même, quand la nature supérieure 
fait des projets, il faut qu’elle les protège des manœuvres de la nature inférieure. 
Mais si la nature inférieure doit ignorer ce que fait la nature supérieure, en revanche, 
la nature supérieure doit surveiller la nature inférieure afin de déjouer ses pièges, 
car elle est sans cesse occupée à fomenter des affaires louches... »

Nature humaine, nature divine 
et domination de soi

Extrait vidéo d’une conférence improvisée

Éveiller notre étincelle divine

« Il est difficile de se transformer, notre matière 
psychique est tellement résistante ! Mais c’est possible, 
à condition de commencer par le commencement, 
par l’esprit, afin d’éveiller notre étincelle divine. Mettez 
dans votre esprit un être sublime, un haut idéal, et 
concentrez-vous chaque jour sur lui : il introduira en vous 
des vibrations nouvelles qui se propageront peu à peu 
jusque dans les profondeurs de votre être »

Durée 54’  – 5 pistes

Conférence audio CD

http://www.prosveta.fr/themes/nature-humaine-nature-divine-et-domination-de-soi-n49
http://www.prosveta.fr/eveiller-notre-etincelle-divine
https://www.prosveta.fr/fr/la-divinite-qui-nous-habite-mp3


C’est en 1937 que le Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov 
(1900-1986), philosophe et pédagogue français d’origine 
bulgare, est arrivé en France. Bien que son œuvre aborde les 
multiples aspects de la science initiatique, il précise : « Les 
questions qui se posent à nous seront toujours les mêmes : 
comprendre ces êtres que nous sommes, découvrir le 
sens de notre existence et surmonter les obstacles qui se 
trouvent sur notre chemin. Alors, ne me demandez pas 
de vous parler d’autre chose, je reviendrai toujours sur ces 
mêmes sujets : notre développement, nos difficultés, le 
chemin à parcourir et les méthodes pour le parcourir. »
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