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Tous les mystéres de l'univers sont reflétés
dans notre quotidien

« Je voudrais aujourd’hui vous parler de la réincarnation,
car j'en vois parfois certains parmi vous que cette question
préoccupe et inquiete. On leur a toujours enseigné que
I'hnomme ne vit gu’'une fois, et maintenant, en entendant
parler de réincarnation, ils sont troublés, rien n'est clair dans
leur téte.

Voici un exemple simple et clair. Le soir, pour vous
coucher, vous vous déshabillez. Un a un, vous enlevez vos
vétements: la veste, la chemise, le tricot... Le soir, quand
VOUS vVous couchez, c'est le symbole de la mort; tous ces
vétements que vous quittez représentent les différents corps
dont vous devez vous libérer les uns apres les autres: d’abord
le corps physique, puis, quelque temps apres, une semaine
ou deux, le corps éthérique; ensuite le corps astral, et |3,
c'est beaucoup plus long, parce que dans le plan astral sont
entassés les passions, les convoitises, tous les sentiments
inférieurs. Et c'est cela I'Enfer: le plan astral et le plan mental
inférieur ou I'on doit rester quelque temps pour se purifier...
Ensuite, vous vous libérez du corps mental, et c’est la que
commence le Paradis avec le premier ciel, le deuxiéme ciel,
le troisieme ciel... La tradition rapporte qu'il y en a sept. Ce
n'est qu’aprés s'étre complétement dépouillé gu'on entre
tout nu dans le septieme ciel; «tout nu», c'est-a-dire purifié,
sans entraves.

Et le matin, c’est le retour de 'homme sur la terre, la
naissance de I'enfant. On reprend ses vétements: le tricot, la
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chemise, etc. Quand I'enfant vient sur la terre, il s’habille tout
d'abord de ses corps subtils (atmique, bouddhique, causal),
puis de ses corps mental, astral, éthérique, et enfin du corps
physigue. Vous voyez, chaque soir on se déshabille, chaque
matin on se rhabille, on le fait depuis des années, mais on

ne s'est jamais arrété pour réfléchir sur ces gestes et voir
gu'’ils correspondent aux processus de l'incarnation et de la
désincarnation, de la naissance et de la mort.

Pourtant, si I'on savait interpréter tous ces actes
quotidiens, ces gestes, ces travaux, ces comportements, les
meécanismes de la nutrition, de la respiration, etc., on ferait
d'immenses découvertes. Car tous les mysteres de I'univers
sont la reflétés dans nos gestes, dans nos paroles, dans tous
les actes de notre vie, mais pour les déchiffrer il faut avoir
étudié dans une Ecole initiatique. »

L'homme a la conquéte
de sa destiné

Omeaam Mikhatl Ay

B OMAAM MIKHAEL AlWANHOY

I’homme
i la conquéte
de sa destinee
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Il existe trois niveaux de vision

« Il existe plusieurs formes de vision que I'on nomme
différemment suivant les plans auxquels elles s'appliquent.

Au niveau le plus élevé se manifeste la vision de l'esprit
que l'on appelle intuition. Cette vision n'est pas matérielle,
bien sar, et 'lhomme n'a souvent méme pas conscience
qu'il voit. Mais en réalité, il voit. Quand il recoit soudain
la révélation d'une vérité supérieure, divine, c'est qu'il
est parvenu a projeter tres loin, trés haut, des rayons
de lui-méme qui lui font voir dans l'univers des lois, des
correspondances, une structure.

C'est la lumiére de I'esprit qui éclaire la réalité divine et
permet de la comprendre.

A un autre niveau, la vision s'appelle sensation, car la
sensation vient aussi d'une sorte de rayonnement que vous
projetez sur les objets ou les créatures. Du moment que vous
les sentez, vous vibrez a I'unisson avec eux, vous prenez cons-
cience de leur existence, de leur présence, et c'est comme si
vous les voyiez.

Enfin, il existe une troisieme forme de vision qui consiste
a saisir, dans le plan éthérique, dans le plan astral, I'existence
de lueurs, de couleurs, d'objets, d'entités qui se déplacent.
Mais en général, ceux qui ont ces visions ne comprennent
pas ce qu'ils voient, ils ne savent pas les interpréter, il faut
qu'on lesy aide, ou S'ils les interpretent, ils font souvent des
erreurs. Donc, cette voyance ne sert pas a grand-chose,
souvent méme elle arréte les étres dans leur évolution.



D’ailleurs, on le voit bien, la clairvoyance des médiums
se limite toujours plus ou Mmoins au plan astral, elle est
incapable de percer les mysteres de l'univers. Quand
on demande a un médium d'atteindre des régions tres
éloignées pour répondre a des questions d'ordre spirituel,
cosmique, la plupart du temps il n'en est pas capable.

Eh bien, une clairvoyance qui ne peut pas servir a
I'élévation de I'étre humain n'a aucun intérét pour un
véritable spiritualiste. C'est pourquoi il ne s'y arréte pas, et
c'est méme en fermant les yeux qu'il traverse ces régions du
plan astral. »

Regards sur l'invisible

Piwraasn Mikhat] ARanien

ﬁ DMK FATRHAEL S00AR HEY
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L'ceil, un point'dans le cercle

Les yeux sont le miroir de 'ame

« Il'y a beaucoup de choses a dire sur les yeux. Vous
savez qu'il existe une science, l'iridologie, d'aprés laquelle
on peut, de l'inspection attentive de l'iris de I'ceil, déduire
toutes les maladies passées ou présentes. Chague organe est
représenté dans I'ceil, méme les yeux. Par cette observation,
on peut méme reconnaitre s'il vous manque une seule dent.
On a souvent dit que les yeux sont le miroir de I'ame, et c’est
vrai. On peut y lire la sagesse, la bonté, tout ce qui se cache
en 'lhomme.

Schématiquement I'ceil est un cercle au centre duquel se
trouve un point Le point dans le cercle. Vous savez aussi que
c'est le symbole du soleil. Pour les astrologues I'ceil droit est
lié au soleil, et I'ceil gauche a la lune, et si dans I'horoscope
le soleil et la lune sont mal aspectés, les yeux souffriront soit
par accident, soit de maladie; cela dépend des aspects des
planétes et des maisons dans lesquelles elles se trouvent.

Le symbole de I'ceil est partout représenté: dans les
domaines physiologique, mathématique, astrologique,
botanique, alchimique, minéral, végétal, animal, humain, et
nous devons essayer de le découvrir partout.

Je vous ai déja dit que, du point de vue astrologique, c'est
le symbole du soleil; mais pourquoi le dessine-t-on avec un
point central ? Le cercle est le symbole de I'univers, de I'Etre
supréme, et le point représente sa manifestation. Le cercle
sans point central est la représentation de I'Etre supréme
non manifesté, 'Absolu; mais lorsque le cercle possede un
centre, il représente 'Etre supréme en état de manifestation.

Si nous regardons ce symbole d'un autre point de vue,
nous voyons gu'’il est I'image de la cellule: le point central
est le noyau; I'espace entre le centre et |la périphérie est
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le protoplasme, et le cercle représente la membrane.

Le principe masculin se manifeste toujours par des
radiations rectilignes, et le principe féminin par des ondes
circulaires. L'électricité se meut en ligne droite, tandis

que le magnétisme forme des ondes circulaires. En haute
montagne, ou circulent des courants électriques, ces
courants qui sont paralleles au sol dénudent completement
la terre et les rochers en tuant toute végétation. Au contraire,
dans les plaines, ou se manifeste le magnétisme, la
végétation est abondante.

Nous retrouvons les mémes lois dans le visage: toutes
les formes allongées et rectilignes sont modelées par
I'électricité; toutes les formes arrondies sont modelées par
le magnétisme. Le principe masculin qui travaille dans
la nature crée toutes les formes rectilignes, et le principe
féminin crée toutes les formes courbes. Le symbole
représentant ces deux principes en action dans l'univers est
le soleil qui se manifeste par des rayons issus du centre et
par des cercles concentriques qui se propagent depuis le
centre jusqu'a la périphérie.

On retrouve cette figure dans la coupe des troncs d'arbre
ou travaillent a la fois les principes masculin et féminin... »

La deuxiéme naissance
Amour, Sagesse, Vérité
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Une description des processus psychiques
qui se déroulent en chacun de nous

« L'entité que nous nommons Dieu est masculine et
féminine, je vous l'ai déja dit: le Pere céleste et la Mere
divine. Et de méme, I'étre humain créé a I'image de Dieu
est polarisé en masculin (représenté par Adam) et féminin
(représenté par Eve). En s'incarnant, il quitte nécessairement
son Pere et sa Mére célestes. Mais méme s'il est obligé de les
quitter, il ne doit pas couper le lien qui l'unit a eux.

Son Pere et sa Mére ne l'ont pas laissé partir comme
¢a, seul et démuni, IlIs lui ont donné les moyens de rester
en communication avec eux, et ces moyens sont I'ame
(féminine) et I'esprit (masculin).

Oui, mais I'ame et 'esprit sont des entités vivantes, ce
ne sont pas des objets inertes, comme une corde ou une
chaine, et pour rester lié au Pére céleste et a la Mere divineg,
I'étre humain a un travail a faire avec la sagesse (principe
masculin) et 'amour (principe féminin) qui sont les deux
attributs de Dieu d'ou découlent tous les autres.

Et comme I'attraction ne se fait qu’entre pdles opposés,
I'Ame doit se lier au Pére céleste en travaillant avec la
sagesse, et l'esprit se lier a la Mére divine en travaillant avec
'amour...

Notre esprit doit donc garder le contact avec sa Mere, par
I'amour, et notre ame doit garder le lien avec son Pere, par
la sagesse. C'est ainsi qu'ils communiquent leur lumiere a
notre intellect et a notre coeur. Sinon, privés de cette lumiére,
I'intellect et le coeur répétent la faute d’Adam et Eve au
Paradis.
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De méme qu’Eve a écouté les promesses trompeuses
du serpent, animal terrestre, et a entrainé Adam plus faible
gu’elle, de méme le coeur trompé par les promesses des
satisfactions matérielles, entraine l'intellect plus faible que
lui. Oui, le cceur des humains est toujours plus fort que leur
intellect.

Ce récit aussi est symbolique: il signifie gu'au moment
ou le coeur et I'intellect ne recoivent plus la véritable sagesse
et le véritable amour par l'intermédiaire de 'esprit et de
I'ame, ils sont voués aux puissances des ténebres. Alors,
voila I'histoire d’Adam et Eve. Adam n'est pas un homme
ni Eve une femme, et il ne faut donc pas non plus assimiler
tous les hommes & Adam ni toutes les femmes a Eve.
L'histoire d’Adam et Eve est une description des processus
psychiques qui se déroulent en chacun de nous, que nous
soyons homme ou femme. Lorsque nous ne lions plus notre
intellect et notre coeur a notre ame et a notre esprit qui sont
les reflets de I'Esprit cosmique et de '’Ame universelle, nous
sommes attirés par les régions inférieures et nous tombons.

C'est cela «la chute». C'est donc a nous de faire des efforts
pour ne pas abandonner le ciel, le jardin d'Eden. Si nous ne
nous accrochons pas solidement en haut, c'est le bas qui
nous engloutira... »

La Balance cosmique

le nombre 2

Omraam Mikhat Ahashov

ﬂ CIMRAAR B4 IR HAEL Sl ARHDNY

La Balance
cosmique

le nambre 2

LA BALANCE
COSMIQUE
LE NOMBRE 2

236 pages eBook

Un symbole qui domine toute la création
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La pierre est comme une antenne

« Depuis la plus haute antiquité, les pierres précieuses
ont été considérées comme douées de pouvoirs merveilleux,
mais aussi comme les symboles des vertus divines. Si
les pierres précieuses ont une telle valeur, c'est qu'elles
représentent la quintessence la plus pure de la terre. Elles
sont le résultat de tout un travail de transformation que fait
la terre sur la matiere brute qu'elle porte en son sein. Avec sa
science, avec sa patience, la terre arrive a transformer cette
matiere, a la faire marir, a la changer en pierres précieuses:
rubis, turquoises, émeraudes, saphirs, diamants...

Que sait-on de la terre? On ne sait pas que c’'est un
étre vivant, intelligent, qui a une ame, un esprit et qui fait
un immense travail. La terre prépare tous ces trésors dans
ses chantiers, parce qu'elle a un désir: elle veut arriver a
matérialiser les qualités et les vertus du monde céleste;
elle veut les refléter, les présenter ici, en bas, d'une facon
concrete, tangible. Et maintenant, c'est aux étres humains a
I'imiter pour faire ce travail sur eux-mémes, et transformer
leur matiere brute en pierres précieuses, c'est-a-dire en
vertus. La coutume de placer des pierres précieuses sur les
ornements des prétres ou la couronne des rois vient de cette
connaissance, que les pierres précieuses représentent les
qualités et les vertus des étres les plus évolués. Et chaque
pierre représente une vertu différente: la topaze la sagesse,
le saphir la vérité, le rubis 'amour...

Si on place des pierres précieuses sur les couronnes des
rois de la terre, c'est parce qu'il y en a déja sur la couronne
du Créateur. Oui, le Créateur est paré d'une couronne et sur
cette couronne brillent des pierres précieuses: les vertus de
toutes les hiérarchies angéliques...
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La nature travaille avec la matiere, 'hnomme n'a donc
pas le droit de la négliger: elle est la pour l'instruire, pour
lui montrer le chemin. Une pierre précieuse, si petite soit-
elle, est une particule de matiere susceptible de fixer et de
retenir une force cosmique. Il faut donc apprendre a utiliser
cette propriété. Mais ce n'est pas maintenant une raison
pour s'arréter sur la pierre et se dire: « C'est elle qui va me
transformer, me donner ses vertus, me guérir... » Non, si vous
ne faites pas le travail spirituel, ne comptez pas sur elle, elle
ne vous servira a rien. La pierre est comme une antenne, il
faut lui donner des ordres et des messages a transmettre; a
ce moment-|3, elle est fidele, elle travaille, elle exécute, car
derriere elle il y a des forces qui tournent, qui vibrent...

Savez-vous pourquoi les pierres précieuses sont tellement
aimées, appréciées? A cause de la lumiére. Oui, elles vibrent
si bien en harmonie avec les forces de la nature qu'elles sont
devenues transparentes, elles laissent passer la lumiére et
la font apparaitre dans toutes ses nuances. Le disciple de la
nouvelle vie est aussi une pierre précieuse: il a compris que
pour devenir beau et rayonnant il doit laisser le Seigneur, la
lumiere, habiter en lui, passer a travers lui, jusqu’a ce que son
corps physique lui-méme puisse devenir lumiere. »

Les secrets du livre
de la nature

Deneaars Wikhadl Alsamhar

S CIMRAAM 1 IKHAEL ATWANHDY

Les secrets
U
livre de la nature

LES SECRETS
DU LIVRE
DE LA MATURE

211 pages eBook

De I'urgence de nous reconnecter avec le vivant
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En complément

La pierre philosophale

des Evangiles aux traités alchimiques

M“:-m f‘l DMRALH B IKHAEL ATWARHDY
I-a plerrﬂ LA PIERRE
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s gl AT ALCHIMIGUES

BN

223 pages eBook

Exercer le pouvoir de I'esprit sur la matiére
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Le trésor caché
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144 pages
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L'étre humain zodiacal

Cegt

v

Sortir du cycle des réincarnations

« Tous ceux qui pénéetrent dans I'enceinte du zodiaque
sont soumis aux impératifs du temps (périodes, cycles) et
de I'espace (localisation a I'intérieur de I'enceinte). Seuls
les purs esprits sont libres, ils ne sont pas enchainés par le
temps et I'espace. Mais des gu'ils s'incarnent, ils entrent dans
I'enceinte du zodiaque et ils sont pris dans le cercle magique
de l'implacable destinée qui enchaine méme les étres les
plus lumineux, les grands Fils de Dieu.

D'ailleurs, avec son corps physique I'étre humain
représente lui-méme le cercle du zodiaque a l'intérieur
duquel son esprit est maintenu captif. A chaque signe
correspond une partie du corps:

Q° Bélier : la téte - © Taureau : le cou - IT Gémeaux : les
bras — les poumons - §5 Cancer: I'estomac - §) Lion : le coeur
- TP Vierge: les intestins et le plexus solaire - Q3 Balance : les
reins - [Ty Scorpion: les organes génitaux - 7 Sagittaire : les
cuisses - \f§ Capricorne : les genoux - w¥ Verseau : les mollets -
X Poissons : les pieds...

Pour échapper a ce Serpent qui I'enserre de ses anneaux,
I'homme doit sortir du cycle des réincarnations.

La formation de 'homme s'est déroulée parallelement a
celle de l'univers. A l'origine, I'étre humain représentait une
simple sphere fluidique. Il n'avait ni poumons, ni estomac, ni
membres, mais seulement une téte qui se déplacait comme
une meéduse dans un océan de feu. Lorsqu'une partie de
ce feu s'est condensée pour produire l'air, les poumons se
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sont formés. Plus tard, une partie de l'air s'est condensée
pour produire I'eau, et I'estomac, le ventre, les intestins se
sont formés. Enfin, une partie de I'eau s'est condensée pour
produire la terre, et les jambes, les bras se sont formés.

Mais ces quatre éléments qui constituaient la substance
de 'hnomme et de l'univers n'étaient pas les éléments
matériels que nous connaissons; ils étaient de nature
éthérique, subtile, et I'hnomme ainsi formé n’existait pas
encore dans le plan physique. 'homme n'a commenceé a se
matérialiser que lorsque ses pieds ont été formés, et ce sont
les pieds justement qui se sont matérialisés les premiers,
puis les jambes, les cuisses, les organes génitaux, le plexus
solaire, 'estomac... et ainsi de suite jusqu’a la téte. La téte
s'est matérialisée la derniére bien qu’elle se soit formée la
premiere; et les pieds qui s'étaient formés les derniers se
sont matérialisés les premiers.

Ces deux courants involutif (I'apparition des organes dans

I'ordre: téte, poumons, etc.), et évolutif (leur matérialisation
dans l'ordre inverse), on les retrouve dans le zodiague... »

Le zodiaque, clé de 'homme
et de l'univers

— T

S N RAAM MIKHAEL AlFcdHay

Le zodiaque,
clé de I'homme CLE DE LHOMME
et de I'univers ET DE L'UNIVERS

P

175 pages eBook

Les astres inclinent mais ne déterminent pas
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En complément

Introduction a l'astrologie
Initiatique

Durée 2h 93' - 12 pistes
Discerner la valeur spirituelle d'un théme astral

La Balance cosmique
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tres a géliques

)

Des visites célestes qui viennent nous instruire
et enrichir notre vie

« Des entités amies du monde invisible parcourent
I'espace pour apporter partout leur lumiére et leurs
bénédictions. Elles peuvent passer pres de vous a n'importe
guel moment, et vous devez donc étre attentif afin de
recevoir leurs cadeaux, leurs messages.

Vous avez certainement fait cette expérience: vous étiez
occupé a des taches de la vie quotidienne, vous ne pensiez a
rien de précis, et soudain vous avez senti comme un courant,
une présence prés de vous, quelque chose de vivant qui vous
apportait une lumiere, une paix, une joie. Alors, qu'avez-vous
fait?... A des moments pareils, cessez toute occupation pour
VOUS concentrer sur cette présence qui est venue vous visiter.
Ce sont des instants rares et précieux qu'il ne faut pas laisser
passer en se montrant négligent.

Ces visites célestes viennent vous instruire, enrichir votre
vie. C'est un cadeau du monde divin, et si vous ne vous
arrétez pas pour en saisir la quintessence au moment ou
elles se présentent a vous, c'est fini; vous avez beau chercher,
supplier, ces entités ne reviennent pas. Ou alors, elles
reviendront, mais on ne sait quand...

Mais si de telles visites sont inattendues, cela ne veut
tout de méme pas dire que les étres angéliques se rendent
indistinctement n'importe ou et auprés de n'importe qui.
Méme s'ils sont préts a porter aide, secours et joie a tous les
humains, ils vont visiter plus facilement les créatures qui leur
préparent des conditions favorables. Que faites-vous quand
vous souhaitez recevoir la visite de vos amis?
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Vous les invitez a manger et vous leur préparez un bon
repas. Et pour attirer des oiseaux a votre fenétre? Vous
placez sur le rebord un bol de graines. Le meilleur moyen
d'attirer les créatures est de leur présenter la nourriture qui
leur convient. C'est vrai dans le plan physique et c’est vrai
aussi dans les plans psychique et spirituel.

Intérieurement nous ne cessons de produire des fruits
dont d'autres créatures se nourrissent, des créatures
humaines, mais aussi des créatures du monde invisible. Ces
fruits, ce sont nos pensées et nos sentiments. Selon les fruits
gue nous produisons, nous attirons des étres lumineux ou
des étres ténébreux, car chacun cherche la nourriture qui lui
convient, et celle qui attire les uns repousse généralement
les autres. C'est donc a nous de savoir qui nous voulons
attirer. Pour étre soutenus, réconfortés, éclairés par des étres
angéliques, nous devons étre capables de leur présenter
la seule nourriture qu'ils apprécient: des pensées, des
sentiments, des actes inspirés par I'amour de Dieu et des
hommes, par la bonté, la générosité, I'esprit de sacrifice. »

AuUX sources ipgltérables
de la joie

Conatiasn Mikhatl Al
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Expression de qualités et de vertus

« Dans les regnes minéral, végétal, animal et humain,
chaque créature, chaque élément a une ou plusieurs
couleurs. Ces couleurs, ainsi que leurs vibrations, sont des
objets d'étude pour le géologue, le chimiste, le physicien,
le médecin, I'agriculteur, le poéte, le peintre, etc. Sans que
Nnous en prenions réellement conscience, chaque jour
nous trouvons dans les couleurs certaines indications:
celles du ciel disent le temps qu'il fait ou qu'il fera (et on
entend parfois parler des «couleurs du temps»), celles de
la végétation nous renseignent sur le passage des saisons,
celles d’'un fruit nous renseignent sur sa maturité...

Quant aux visages humains, du rouge au violet, ils
peuvent passer par toutes les teintes de la palette, et
chacune a une explication. Sous l'effet de la géne, de la
confusion ou de la colére, un visage peut devenir rouge ; et
a la fin d'un repas, il arrive que cette couleur apparaisse sur
les joues de celui qui a exagérément mangé ou bu, au point
méme de se teinter de violet. Le visage de celui qui a trop
travaillé, trop étudié ou dont le foie fonctionne mal se colore
de jaune, et il y a aussi une maladie qu’on appelle |la jaunisse.
On a du plaisir a regarder les joues roses d'un enfant car c'est
un signe de bonne santé, et on s'inquiéte de voir du gris sur
celles d'un malade. Sur le visage d'une personne qui éprouve
une grande frayeur apparait parfois une teinte verdatre ou
bleuatre et il existe I'expression «avoir une peur bleue». On
peut aussi devenir bleu de froid; et sans doute connaissez-
vous l'existence de la « maladie bleue » occasionnée par une
malformation du coeur et des vaisseaux sanguins. L'absence
de couleur, un visage presque blanc, est aussi révélatrice.
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Ne serait-ce que sur les visages humains on peut donc
observer toute la gamme des couleurs, plus ou moins
foncées ou claires: elles sont un indice non seulement pour
les médecins, mais pour ceux qui s'intéressent a la nature
profonde des étres.

La plupart du temps, quand je vous parle des couleurs,
je les associe a des qualités et des vertus dont elles sont
I'expression, et ces couleurs sont pures, claires. Mais chez un
étre qui n'a pas la maitrise de son monde intérieur, on sent
ces couleurs brouillées, ternes. Il y a des rouges qui révelent
gu'il est sujet a la colere, a la violence; des jaunes, qu'il ne sait
pas raisonner; des verts, qu'il est dominé par la sensualité
et I'envie; des bleus, qu'il a perdu la foi, ou qu'il vit dans le
mensonge, etc. || ne faut jamais négliger 'enseignement des
couleurs. »

La lumiere et les couleurs

puissances créatrices

Omrmam Mikhail Aanhog
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L'imagination de la nature est inépuisable

« Les traditions de tous les pays témoignent de l'existence
de créatures différentes de 'homme qui peuplent les divers
regnes de la nature. Ces créatures apparaissent sous une
grande variété de noms, et dans la tradition occidentale
les plus connues sont les elfes, les fées, les gnomes, les
salamandres, les sylphes, les ondines, les sirenes...

L'imagination de la nature est inépuisable, et sans
doute avant de créer I'étre humain, elle a fait toutes sortes
d'expériences qui ont donné des étres tres différents de lui.
Les ésotéristes sont en général d'accord pour les classer
en quatre grandes catégories d'apres les relations qu'ils
ont avec les quatre éléments: la terre, les gnomes; I'eau,
les ondines; l'air, les sylphes; le feu, les salamandres. Je ne
vous dirai que quelques mots de ces quatre catégories de
créatures, il existe des livres sur ce sujet ou vous pourrez
trouver des détails.

Les gnomes sont de tout petits étres semblables aux
hommes ils ont des bras, des jambes, un nez, des yeux, des
oreilles, etc. Aux dires des clairvoyants qui les ont apercus,
ils portent de petits chapeaux pointus exactement comme
on a dessiné les sept nains dans le conte de « Blanche-Neige
». lls surgissent des rochers, de la terre, et s'y engouffrent
sans difficulté car, la matiere dont ils sont faits n'étant pas
tout a fait semblable a la n6tre, la terre ne leur offre aucune
résistance. L'élément terre prédomine en eux : ils s'occupent
de toutes les richesses de la terre, des métaux, des pierres
précieuses, ils en sont les gardiens, et il leur arrive d'en faire
cadeau a ceux qui ont su se lier d'amitié avec eux.

Les ondines aussi ont une forme humaine; elles sont un
peu plus grandes que les gnomes mais plus petites que les
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hommes, la plupart sont de sexe féminin et douées d'une
trés grande beauté. Elles ont une prédilection pour les
milieux aquatiques, rivieres, cascades, €tangs, lacs, mers et
océans. Elles sont, parait-il, plus aimables, plus gentilles que
les gnomes et tombent souvent amoureuses des humains.
Il arrive que certains les épousent, mais c'est dangereux,
car elles sont tres jalouses et peuvent se venger d'un mari
infidele, I'étrangler ou le poignarder.

Les sylphes habitent dans les foréts, sur les montagnes.
lls sont beaucoup plus grands que les hommes et ont une
apparence tres majestueuse. Doués d'une tres grande
intelligence, ils sont les amis des philosophes, des penseurs
gu’ils instruisent parfois. lls se déplacent dans I'espace,
changent soudain de visage et de dimension; ils travaillent
sur les nuages, les modelent de telle facon que celui qui
sait lire leurs formes peut connaitre beaucoup de choses et
prédire l'avenir.

Il est beaucoup plus difficile de fréequenter les
salamandres. Seuls les mages, les Initiés peuvent obtenir leur
amitié et, grace a elles, devenir tres puissants, produire le feu,
projeter la foudre. Les salamandres vivent dans le feu, car
leur matiére est surtout composée de particules ignées... »

Les fruits de I'Arbre de Vie

La Tradition kabbalistique
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La véritable résurrection
Nn'est pas sur le plan physique

« Le corps bouddhique est le corps de 'amour
désintéressé, de la béatitude absolue, de la pureté absolue.
Le Christ, Bouddha, ont été des exemples parfaits de 'amour,
du sacrifice, de la pureté. C'est pourquoi le disciple instruit
dans cette science doit chercher a avoir les sentiments et
les désirs les plus désintéressés, les plus purs pour pouvoir
nourrir son corps éthérique et son corps bouddhique. Avec
le travail désintéressé, le sacrifice, 'amour divin, 'homme
construit son corps de gloire, il 'amplifie dans la lumiére et
la beauté, et c'est justement grace a ce corps de gloire qu'il
ressuscite et devient immortel.

C'est ainsi qu'il faut comprendre la résurrection de Jésus.
Jésus qui possédait toutes ces connaissances a pu nourrir
tellement divinement ces deux germes du corps éthérique
et du corps bouddhique avec des pensées et des désirs
toujours tellement lumineux et purs (on le voit dans ses
paroles, dans sa vie), qu'il est arrivé a former ce corps de
gloire.

Et quand il est ressuscité, ce n'est pas avec son corps
physique, car son corps physique était déja mort. Il est
sorti du tombeau avec son corps éthérique et son corps
bouddhique. C'est pourquoi il a dit a Marie de Magdala: «Ne
me touche pas!» Il ne pouvait pas se laisser toucher avant
d'avoir rendu son corps plus solide, plus matériel.

Donc, vous voyez, maintenant tout s'explique. Jésus n'est
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pas ressuscité avec son corps physique, non, il est apparu

avec son corps éthérique, son corps de la gloire, il a mangé
avec ses disciples, puis il est parti...

Mais il continue encore a vivre avec son corps de gloire, il
N'a pas quitté la terre. »

« Au commencement
était le Verbe »
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Les yeux sont liés a la vérité

«Il'y a beaucoup de choses a dire sur les yeux. Vous
savez qu'il existe une science, l'iridologie, d'aprés laquelle
on peut, de l'inspection attentive de l'iris de I'ceil, déduire
toutes les maladies passées ou présentes. Chague organe est
représenté dans I'ceil, méme les yeux. Par cette observation,
on peut méme reconnaitre s'il vous manque une seule dent.
On a souvent dit que les yeux sont le miroir de I'ame, et c'est
vrai. On peut y lire la sagesse, la bonté, tout ce qui se cache
en 'lhomme.

Schématiquement I'ceil est un cercle au centre duquel se
trouve un point (. Vous savez aussi que c'est le symbole du
soleil. Pour les astrologues I'ceil droit est lié au soleil, et I'ceil
gauche a la lune, et si dans I'horoscope le soleil et la lune
sont mal aspecteés, les yeux souffriront soit par accident, soit
de maladie; cela dépend des aspects des planétes et des
maisons dans lesquelles elles se trouvent...

Les yeux sont liés a la vérité. Jésus disait: «Si ton ceil est
pur, tout ton corps sera dans la lumiére». Evidemment, il
ne parlait pas des yeux physiques mais d'un ceil spirituel, le
troisieme ceil, I'ceil mystique grace auquel nous pouvons tout
voir. Nos deux yeux physiques et le troisieme ceil forment
un triangle, un prisme, grace auquel les courants qui nous
traversent, les pensées, les sentiments, renforcent notre aura
et la rendent sensible au monde divin.

Pour le moment nous ne recevons la lumiére qu'avec les
yeux physiques car notre troisieme ceil est obstrué par des
pensées et des sentiments inférieurs qui nous empéchent
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de percevoir les courants d'en-haut; nous ne recevons donc
gue les courants inférieurs que Nnous ne pouvons pas éviter.

Le troisieme ceil est I'antenne des Initiés qui leur permet
d’'entrer en communication avec le monde divin. Nous
POUVONS NOUS exercer chague jour a nous concentrer sur
cet ceil. C'est un bon exercice qui nous permet d’'entrer dans
un domaine extraordinairement €levé d'ou nous avons un
autre apercu sur les choses. L'ceil intérieur regarde les deux
cotés a la fois; c'est I'intuition que nous devons développer

pour savoir regarder en méme temps intérieurement et
extérieurement. »

La deuxiéme naissance
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Le feu souterrain de I'éveil

« Sous la terre brlle un feu qui provogue de temps a autre
de violentes éruptions. Or, ce feu se trouve aussi en nous, a
la base de la colonne vertébrale. Ce feu souterrain qui est
celui du ventre et du sexe, correspond a ce que les yogis de
I'Inde appellent la force Kundalini. Et si, pour le moment, la
colonne vertébrale n'a chez la majorité des humains qu’'une
fonction anatomique et physiologique, il y a des Initiés
qui, en éveillant la force Kundalini, ont réussi a animer leur
colonne vertébrale pour un immense travail spirituel et
magique.

La force Kundalini sormmeille a la base de la moelle
épiniere. C'est elle |la «force forte de toutes les forces» dont
parle Hermés Trismégiste dans la Table d’Emeraude. Une fois
éveillée, elle peut se diriger soit vers le haut, soit vers le bas.

Si elle se dirige vers le haut, I'étre bénéficie du plus grand
développement spirituel. Si elle se dirige vers le bas, elle
produit les pires déreglements physiques et psychiques.
Celui qui, sans étre pur et maitre de lui, réussit a éveiller
la force Kundalini, devient la proie de passions sexuelles
effrénées et d'une volonté de puissance démoniaque qui le
fait s'opposer au monde entier. C'est pourquoi il est conseillé
aux disciples de ne pas tenter d'éveiller Kundalini avant
d’avoir travaillé sur la pureté et 'humilité. Car cette force, la
plus puissante de toutes, peut aussi bien détruire que créer.
La science tantrique enseigne que Kundalini dort de sept
sommeils et qu'il faut donc I'éveiller sept fois, car elle est
enfouie sous sept enveloppes de matiere de plus en plus
subtiles... »
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Le plexus solaire, réservoir des forces vitales

« Dans les vieux traités d'alchimie, il est question d'une
sorte d’huile qui possédait des propriétés merveilleuses: elle
guérissait les maladies, elle donnait l'intelligence, la beaute,
le savoir... En réalité, tous les étres vivants, les plantes, les
animaux, les hommes, peuvent distiller cette essence. On I'a
appelée de toutes sortes de noms: véritable seve, prana, élixir
de la vie immortelle... D'autres I'appellent magnétisme.

C'est de cette essence que parlait Jésus en disant:
«De son sein jailliront des sources d'eau vive.» Et lorsque
I'homme se nourrit, respire (car dans l'air est répandue une
essence venue du soleil que nous pouvons capter par la
respiration), ou lorsqu’il pense, il cherche a extraire cette
«huile» vivante et nécessaire pour en remplir ses lampes, qui
n'en contiennent jamais assez.

Car nous sommes sur la terre comme des voyageurs et
nous avons besoin d'étre éclairés tout au long de notre route;
c'est pourquoi nos lampes doivent briller.

Or, je vous l'ai dit, cette essence se trouve partout. Les
plantes la puisent dans le sol, dans l'air, dans les rayons du
soleil et, grace a elle, préparent la seve, analogue a la seve
vivante qui coule aussi en nous. Et ou se trouve cette seve?

Dans le plexus solaire qui est le vase qui conserve le
magnétisme vivant. Le plexus solaire est le réservoir des
forces vitales, 'accumulateur de toutes les énergies; si vous
savez comment le remplir quotidiennement, vous aurez une
source ouU VoUs pourrez puiser, a chaque instant, les forces
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gui vous sont nécessaires; c'est-a-dire que votre lampe
pourra vous aider a attendre celui qui doit venir et qui peut

venir chague jour en vous sous forme de lumiere, de sagesse,
d'inspiration et d'amour. »
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Les formes ne disparaissent pas

« Les archives cosmiques conservent tres longtemps
la forme corporelle que les étres avaient ici sur la terre, et
méme souvent leurs vétements...

Supposons que I'on veuille dans une séance spirite
évoguer un personnage qui a vécu il y a plusieurs milliers
d'années: il viendra, il vous parlera exactement sous la forme
gu'il avait dans le passé. En réalité, ce n'est pas lui-méme qui
est |3, c'est sa forme qui est restée depuis des millénaires
dans les archives de la nature, sa forme animée qui vous
parle, que vous pouvez toucher, etc.

Les formes ne disparaissent pas.

L'étre humain évolue, avance, il quitte une forme pour
en prendre une autre, mais chacune de ses formes est
gardée précieusement dans les archives du monde, 'Akasha
Chronica. La forme d'un étre ne dure pas au-dela d'une
incarnation; quand il revient dans la réincarnation suivante, il
en prend une autre, et cette forme-la aussi sera conservée.

Toutes les formes sont gardées des millions d'années,

peut-étre jusqu’a la disparition de I'univers, et il y en aura
toujours de nouvelles. »
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 Etre patiént comnfie Saturne (

F

La savoir caché de la patience
« Etre patient prouve qu’'on posséde un savoir caché.

Il'y a des étres qui viennent au monde avec ce savoir:
chaque jour ils se mettent au travail et, quoi gu'il arrive, ils
perséverent, ils sont tenaces. lls sont nés sous une bonne
influence de Saturne. Pour eux, le temps se mesure en
intervalles tres longs, et comme c'est toujours le temps,
Saturne, qui a le dernier mot, la récolte est non seulement
belle mais abondante.

Chaque planete possede une périodicité qui lui est
propre. La plus petite est celle de la Lune qui parcourt le
zodiaque en vingt-neuf jours. Ensuite, vient Mercure, puis
dans 'ordre de période croissante, Vénus, Mars, Jupiter,
Saturne. Et au-dela de Saturne, il y a encore Uranus, Neptune
et Pluton dont les temps de révolution sont encore plus
longs. Il en est du temps de développement d'une graine,
ou du temps de réalisation d'une idée, comme du temps de
révolution des planetes.

Suivant leur nature, les graines ou les idées exigent des
durées différentes. Pour réussir dans des entreprises de
nature spirituelle il faut beaucoup de temps, parce que
la, Uranus, Neptune et Pluton doivent aussi apporter leur
soutien.

Le travail spirituel est placé sous l'influence des planétes

lentes qui parcourent des cercles immenses autour du
soleil. »
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Les astres inclinent mais ne déterminent pas
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Jour et nuit, activité et repos,
conscience et subconscience

« Etre actif, conscient, vigilant, représente pour I'homme
une dépense considérable de matériaux et d'énergies.
Pour étre seulement conscient, vous n'imaginez pas toutes
les énergies que le cerveau emploie. Pour étre éveillé,
simplement pour étre éveillé, c'est fantastique les énergies
gu'il dépense! S'il arrive que les forces et les matériaux qui lui
permettent de se maintenir en éveil soient épuisés, I'nomme
s'endort pendant la journée pour pouvoir a nouveau
récupérer ce qui manque, et il suffit quelquefois de deux
ou trois minutes pour se sentir a nouveau rétabli, rechargé.
C'est ainsi que l'on travaille sans arrét avec le jour et la nuit,
I'activité et le repos, la conscience et la subconscience. Mais
le jour et la nuit, on peut les retrouver partout, dans tous les
domaines, sous différentes formes.

Que sont le printemps et I'été? Le jour. Que sont
'automne et I'hiver? La nuit: la nature entre en repos pour
récupérer afin que le printemps et I'été donnent a nouveau
des fruits. Voila pourquoi dans les arbres et les plantes
I'activité se déplace selon les saisons.

Pendant I'automne et I'hiver, le travail se fait dans les
racines, alors qu'il s'arréte dans le tronc et les branches:
I'arbre n'a plus de feuilles, de fleurs ni de fruits. Cela
correspond au travail du subconscient. Tandis qu’'au
printemps et en été, I'activité remonte et se situe plus
haut, ce qui correspond au travail de la conscience. Puis de
nouveau, l'activité redescendra, et ainsi de suite...
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Et cette alternance se retrouve dans tous les domaines. »

Les Splendeurs de Tiphéreth

Le soleil dans la pratique spirituelle
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274 pages eBook

«Surya-yoga», le yoga du soleil

En complément

La vie psychique :
éléments et structures
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a vie psychique:
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et structures

LA VIE
PSYCHIQUE :
ELEMENTS ET
STRUCTURES

197 pages eBook

Devenir conscient de notre psychisme
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4

Pour ouvrir les tombes de ng‘g’_cellules

Ressusciter nos cellules

« Pour vous faire mieux comprendre le phénomene de la
résurrection, je vous donnerai une image, celle de la graine.

Une graine qui a été plantée en terre est exactement
comparable a une créature qu’on a mise au tombeau. Et
quand I'’Ange de la chaleur vient, il la réveille, il la caresse
et lui dit: «Allez, maintenant, sors du tombeau!» Et voila
gue cette vie qui était ensevelie commence a s'animer:
une petite tige divise la graine en deux et sort de terre,
donnant naissance a une pousse qui deviendra un jour
un arbre formidable. C'est cela, |la résurrection. Mais pour
ressusciter, il faut ouvrir le tombeau et seule la chaleur
ouvre les tombeaux. La chaleur, cela veut dire 'amour. Celui
qui a beaucoup d'amour dans son coeur, mais un amour
désintéressé, spirituel, bien sar, ouvre le tombeau de ses
cellules.

Iy a en'hnomme tellement de cellules qui sont en
train de fermenter, de se désagréger! S'il savait combien
de tombeaux il porte en lui-méme! Des milliers de petits
tombeaux qu'il faut ouvrir.

Tant que vos cellules n'ont pas été revivifiées, elles restent
sans activité et vous ne pouvez pas savoir toutes les richesses
intérieures que vous possedez.

Mais apres cette résurrection, apres ce réveil de vos
cellules, votre conscience s'élargit et vous n'étes plus le
méme: dans tout ce que vous sentez, dans tout ce que vous
vivez, vous vous mouvez dans une autre dimension, plus
spirituelle. Ce renouveau n'est possible que grace a la chaleur
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et grace a 'humidité, a I'eau. Car 'eau est la substance qui
sert de véhicule a la vie.

L'humidité - 'eau — donne la vie, et la chaleur - le
feu — donne l'impulsion. »

« Vous étes des dieux »
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Qu'est-ce que la nature humaine ?
En complément

La résurrection ou le
triomphe de la vie

i 2 Omraam Mikhagl Afvanhoy

La résurrection
i ou le triomphe de a vie

Durée Th25'— 12 pistes

Seul le vivant peut ressusciter
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Chaque jour est un étre vivant
gui enregistre toutes nos activités

« La Kabbale nous enseigne que chaque jour est un
étre vivant qui enregistre toute notre activité physique et
psychique. On peut donc dire que les trois cent soixante-cing
jours de I'année sont comme une bande magnétique ou
chaque jour est noté, avec ce qui est blanc et ce qui est noir,
ce qui est bon et ce qui est mauvais. Chaque année de notre
vie représente ainsi une bande magnétique enregistrée...

La Kabbale dit encore que puisque la nouvelle année
est influencée par les étoiles, la naissance d'une année est
semblable a la naissance d'un enfant.

C'est la naissance d'une vie qui va durer un an. Quand
un enfant nait, on fait son horoscope d'apreés le jour et
I'hneure de sa naissance afin de déterminer le déroulement
des événements pour toute sa vie. Il en est de méme
pour I'année: le premier jour détermine le premier mois;
le deuxieme jour, le deuxieme mois; le troisieme jour, le
troisieme mois...

Il faut donc vivre, penser, sentir et se comporter
correctement au moins durant les douze premiers jours pour
établir une base intelligente, lumineuse, grace a laquelle
les douze mois seront influencés, déterminés et accueillis
comme il faut. »
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Vie et travail a I'Ecole divine (2)
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Une nouvelle vie

En complément

L'année nouvelle
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lpass eBook

Une année est une entité vivante
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Un équilibre des deux principes opposés
mais complémentaires

«..Lorsque, le 23 septembre, le soleil entre dans le signe
de la Balance, c'est I'équinoxe d’automne. A nouveau la
durée des jours est égale a celle des nuits. Mais, maintenant,
on a fait les moissons, cueilli les fruits, et la nature va entrer
dans le repos.

Apres la phase ascendante (du Bélier a la Vierge)
commence la phase descendante (de la Balance aux
Poissons).

La Balance est le septieme signe sur le cercle du
zodiague. Pourquoi y a-t-il une balance dans le ciel et que
nous apprend-elle ?

Au milieu de cette succession de créatures vivantes, étres
humains et animaux, que représente le zodiaque, la balance
seule est un objet, et méme plus exactement un instrument
de pesée, comme si, avec ses deux plateaux, elle tenait en
équilibre les puissances de la lumiére et celles des ténébres,
les puissances de la vie et celles de la mort...

La Balance du zodiague est un reflet de la Balance
cosmique, cet équilibre des deux principes opposés mais
complémentaires, grace auxquels l'univers est apparu et
continue a exister. »
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La Balance cosmique

le nombre 2

Omraam Mikhat Ahashov
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236 pages eBook

Un symbole qui domine toute la création

En complément

Introduction a I' astrologle
initiatique

Umragn

Introductlon

§ I’astﬂologle

tiatique
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Discerner la valeur spirituelle d'un theme astral
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Ne pas se laisser dévorer par le dragon

« Dans certaines traditions, I'été est symbolisé par un
dragon qui crache des flammes.

Le dragon est justement cet animal mythique qui vit
sous terre et ne sort a la surface que pour braler, dévorer
et détruire. Mais il est aussi le gardien de tous les trésors
cachés, les pierres et les métaux précieux, fruits de la terre,
et, pour s'emparer de ces trésors, il faut étre capable de
I'affronter et de le vaincre.

La encore, de nombreuses traditions, rapportées surtout
par des contes, célebrent le héros audacieux et pur qui a été
capable de vaincre le dragon pour s'emparer de ses trésors.

Voila des récits sur lesquels le disciple doit méditer: ce

N'est pas parce que I'été libere les forces souterraines qu'il
doit se laisser dévorer par le dragon. »
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De I'homme a Dieu:
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Des phares sur le chemin qui nous conduit vers le Créateur

En complément

La force sexuelle
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Une force essentielle pour éveiller des facultés supérieures
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C'est en 1937 que le Maitre Omraam Mikhaél Aivanhov
(1900-1986), philosophe et pédagogue francais d'origine
bulgare, est arrivé en France. Bien que son ceuvre aborde
les multiples aspects de la science initiatique, il précise:
«Les questions qui se posent a nous seront toujours
les mémes: comprendre ces étres que nous sommes,
découvrir le sens de notre existence et surmonter les
obstacles qui se trouvent sur notre chemin. Alors, ne me
demandez pas de vous parler d'autre chose, je reviendrai
toujours sur ces mémes sujets: notre développement,
nos difficultés, le chemin & parcourir et les méthodes
pour le parcourir. »
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