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L a nature réelle de I'étre humain

Connais-toi toi-méme - Jnani yoga (1)

Explorer notre étre sous un nouveau jour

| Gmraam Mikhat! Alvanhoy
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Ouvrage traduit en plus de 8 langues.

« Qui sommes-nous vraiment ? Dans ce premier tome, Omraam Mikhaél Aivanhov révéle, a travers le Tableau Synoptique, la structure
compléte de |'étre humain — corps, cceur, intellect, ame et esprit — et montre comment harmoniser ces dimensions pour évoluer
et sépanouir pleinement. »

Connais-toi toi-méme - Jnani yoga (2)

Des clés essentielles pour enrichir et affiner la pratique spirituelle

Omiaam Mikhad! Alvanhoy.
Omraam Mikhatl Afvanbor

«CONNAIS-TOI
‘ TOI-MEME» |
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Etudier les multiples appareil
‘entror en relation avec o
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Ouvrage traduit en plus de 4 langues.

« Connais-toi toi-méme » : plus qu’'une maxime, une voie. Dans ce deuxieme tome, Omraam Mikhaél Aivanhov révéle comment affiner sa
pratique spirituelle par la pensée, la méditation, I'amour, la volonté. .. et transformer sa vie en ceuvre par une meilleure compréhension de
I'art, la betauté et jusqu'a la maitrise de la respiration.
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L a nature réelle de I'étre humain

La clef essentielle pour résoudre les problémes
de l'existence

Maitriser les phénomeénes de la vie psychique

————
|\
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mmmmmm Mikhail Avanbor

y LACLEF |
1 ESSENTIELLE,

| ESSED |

Ouvrage traduit en plus de 8 langues.

Lourds ou [égers, perdus ou lumineux : ce n'est pas de la schizophrénie, mais I'expression de notre double nature — personnalité et individualité
—, complémentaires comme I'esprit et la matiére. En nous observant consciemment, nous pouvons comprendre, maitriser notre vie psychique
et surmonter les défis du quotidien.

Owiraam Mikhatl Alvanhar

——

LESLOIS
DE LAMORALE |
" COSMIQUE
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et sentiments font de nous
des créateurs dans e monde invisinle
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Ouvrage traduit en plus de 7 langues.

Hasard, malchance, injustice. . . autant de mots qui évoquent un chaos aveugle. Pourtant, tout est lié : comme les cellules d'un méme corps,
chaque geste, parole, émotion ou pensée se propage et revient vers nous, pour le meilleur ou pour le pire.
Ilustré d'exemples et de méthodes concrétes, cet ouvrage est un véritable phare dans la nuit.
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La transformation alchimique

La deuxiéme naissance - Amour, Sagesse, Vérité

Ouvrir et libérer tous nos canaux subtils

o |
\\: I

| Omraam Mikkali Afasber

I o

LA DEUXIEME \
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Ouvrage traduit en plus de 8 langues.

Naitre une seconde fois ne reléve pas uniquement du symbolisme : C'est le fruit d’un travail intérieur qui vise a ouvrir et a libérer tous nos
canaux subtils. Cette forme d'alchimie peut se réaliser en agissant avec deux éléments : I'eau (I'amour) et le feu (la sagesse). En unissant
I'amour et la sagesse nous donnons naissance a la vérité et a la vie nouvelle. Nous devenons ainsi des citoyens fraternels et universels.

L'alchimie spirituelle

L'union de la volonté et de I'imagination
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Ouvrage traduit en plus de 6 langues.

La véritable alchimie consiste a travailler avec les deux principes masculin et féminin qui agissent dans toute la création et dans I'étre humain
lui-méme : la volonté (le Soleil) et Iimagination (la Lune). Avec ces deux vertus nous parvenons a transmuter notre propre matiere et a devenir
rayonnants et purs. Alors nous pouvons espérer obtenir tous les pouvoirs spirituels.
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La science de |la vie

Les puissances de la vie

Quelle est |la véritable science de la vie ?

— —::__—_-| Omraarmn Mikhaél Alvanhov
| !
| LES PUISSANCES

LESFUISSORE |
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| mrasm Mikhal Avankey
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Ouvrage traduit en plus de 7 langues.
Malgré les courants d'idées novateurs qui ont bouleversé notre vision du monde, la pensée dominante actuelle ne nous apporte pas I'essentiel

qui est la science de la vie. Omraam Mikahél Aivanhov parvient a présenter 'étre humain dans sa structure totale et ses relations vivantes
avec l'univers, condition du savoir véritable.

L’harmonie

L'harmonie est une forme de diapason

& — = © Omemam Mikhad! Alannow
| Omrasm Mikhstl Alvanbov

§ ’HARMONIE I|
N

| I
‘ Lharmanie est une forme de diapason

il nts eops

Ouvrage traduit en plus de 6 langues.

[’harmonie, tel un diapason, accorde nos différents instruments — corps, volonté, cceur, intellect, esprit et ame — pour vibrer a I'unisson avec la
vie universelle et illimitée, la vie cosmique. Cette résonance impregne chaque cellule harmonieusement, nous reliant a notre entourage
et aux lumieres du monde invisible.
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La science de |la vie

Langage symbolique, langage de la nature

Un livre essentiel : celui de la Nature vivante

Omraam Mikhadl Alvanhov

Ousrsam Mikhat] ATvanbe |‘|
LANGAGE
SYMBOLIQUE. |

LANGAGE
DE LA NATURE !
|

@ |

Ouvrage traduit en plus de 5 langues.

Selon les traditions antiques, la lecture du livre de la Nature vivante est la seule qui soit indispensable. Nous découvrons, en effet, non
seulement que les symboles concernent 'nomme dans ce qu'il a de plus profond et essentiel, mais encore qu'en lui donnant la sensation d’une
vie amplifiée, ils sont pour lui une source de révélation et de joies constantes.

—

r Omraam Mikhafl Alvisbor
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Ouvrage traduit en plus de 7 langues.

Omraam Mikhaél Aivanhov nous explique que I‘énergie solaire est condensée dans la nourriture que nous mangeons. Il nous démontre ensuite
comment extraire cette énergie et I'envoyer dans tous les centres en nous qui en assureront la distribution. Et cela n'est possible que par un
travail de la pensée consciente car elle seule, par la concentration, est capable de percer la nourriture pour en libérer Iénergie emprisonnée.
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Amour et sexualité

L'amour et la sexualité (1)

Comment différencier I'amour de la sexualité

% —_— — Omraam Mikhatl Alvanhov
s Mikhadl Aivasban
. Omi ksl A |
R ‘ L'AMOUR
3 | El iy
5| | LASEXUALITE |
o | '
§ II I
|| @
% ‘ oh Fomanh Somanps
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Ouvrage traduit en plus de 8 langues.

Omraam Mikhaél Aivanhov explore ici un sujet délicat mais essentiel : distinguer amour et sexualité. La sexualité cherche avant tout le plaisir
personnel, tandis que I'amour privilégie le bonheur de I'autre car il est basé sur le sacrifice.
La spiritualité commence la ot I'amour prend le pas sur I'égoisme sexuel.

—

‘: Overaass Mikall Afvanhor
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Ouvrage traduit en plus de 5 langues.

Dans ce second tome, Omraam Mikhaél Aivanhov explore les deux formes d'amour : intéressé et désintéressé. Lamour désintéressé ne
demande rien, ne s'attache pas et libére ceux qui le regoivent, tandis que I'amour intéressé ne cherche qu'a prendre et génére impatience,
jalousie et souffrance. Un guide pour comprendre comment aimer pleinement et rendre les autres plus libres et heureux.

10
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Une ere nouvelle

Le Verseau et I'avéenement de I'age d’or (1)

Le Verseau : une eau vive qui apporte la vie

Omraam Mikhstl Alvanber

i LE VERSEAU
ET L’AVENEMENT
DE L'AGE D'OR

i d"/’ﬁ ’yznm‘é%f(mow /ﬂ

Ouvrage traduit en plus de 6 langues.

Le Verseau et 'Avénement de IAge d'Or explore Ire du Verseau a travers savoir, sagesse et universalisme. Dans ce premier tome, Omraam
Mikhaél Aivanhov y éclaire société, économie et politique, et invite a repenser nos valeurs, nos croyances et nos actions face a cette époque
de transformation et de changements significatifs.

Le Verseau et I'avéenement de I'age d’or (2)

L'évolution est la création en marche

| o | Omraam Mikhaél Alvanhoy
* | Omrasss Milhsdl Avashor |] raa 2
1 |
i | LE VE_RSEGENT 1|
: ET L’ AVENEME
§§ | "DELAGEDOR |
%E ! |
| |
2 | |
1
N | !
\ I
3 ..

Ouvrage traduit en plus de 5 langues.

Dans ce second tome, I'auteur explore I'avenement d’une nouvelle ére sous un angle initiatique : I'évolution et ses nécessités, le renouveau des
formes et des principes, le véritable enseignement du Christ, et les transformations majeures de nos conceptions religieuses, philosophiques et
cosmologiques, jusqua la signification profonde du « Royaume de Dieu et sa Justice ».

1
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Une ere nouvelle

La nouvelle religion : solaire et universelle (1)

Une nouvelle philosophie qui éclairera le monde

La nouvelle religion: ‘

3 I SOL;:\IRE |
| UNIVERSELLE |
R

1 |

Ouvrage traduit en plus de 5 langues.

Omraam Mikhaél Aivanhov redéfinit la religion de maniere universelle, comme le soleil : source de lumiere, chaleur et vie. Dans ce premier
tome, il propose une synthese de la science de la vie : nos deux natures, Iimportance de la fraternité, l'invisible a incarner dans la réalité,
Iinfluence des vibrations solaires, le role d’un Maitre spirituel, 'action consciente et les lois de la destinée.

La nouvelle religion : solaire et universelle (2)

Un nouveau monde qui dépend entierement de nous

T Omraam Mikha Alvashor

V/a

Smraam Mikhail Aivanhov
|
: Ltt:lsngff‘;i-ckh‘éhm: ‘;

ET
| UNIVERSELLE |

Y i 0

Ouvrage traduit en plus de 5 langues.

Ce second tome explore les fondements d’une nouvelle philosophie en abordant les grandes questions sociétales : le bien et le mal, la force
et la puissance humaine, le sens de la richesse, la nature de I'amour, le mariage, le role de la femme, de la famille et de la jeunesse, ainsi que
I'importance de I'esprit, des pensées et des sentiments dans la création d’'un monde « solaire ».

12
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La pratique spirituelle

La nouvelle Terre - Méthodes, exercices, formules, priéres

Des méthodes concretes pour la pratique spirituelle

& ri:..:ij
o | [ANOUVELLE ||
'% | |

I
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N }

e
Ouvrage traduit en plus de 13 langues.

Pour répondre au besoin réel de méthodes dans la pratique spirituelle, ce volume rassemble des exercices simples et efficaces transmis par
Omraam Mikhaél Aivanhov au fil de ses conférences. Ces outils concrets permettent de nourrir la vie intérieure, de soutenir le cheminement
quotidien et d'intégrer pleinement la sagesse spirituelle dans la vie de tous les jours.

La pédagogie initiatique (1)
- L’éducation subconsciente des enfants

Une instruction des parents essentielle

: Omeaam Mikhaél Alanhov
hearasm Mikhatl ATvasbor | - .

&
| F
| LAPEDAGOG]
% INITIATIQUE
L v -fm-w.q-&o!/
gj

|

Ouvrage traduit en plus de 4 langues.

La pédagogie initiatique prépare |'étre aux réalités du monde spirituel. Omraam Mikhaél Aivanhov y transmet conseils et méthodes concrets,
avec un focus sur I'€ducation de I'enfant dés la conception : gestes, émotions, pureté des sentiments et parole. Un guide précieux pour ceux qui
veulent ceuvrer au bien de I'humanité.

Y
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La pratique spirituelle

La pédagogie initiatique (2)

Comment s'engager dans la voie spirituelle

=

LA PEDAGOGIE |
INIT]ATIQLE |

v/

©mraam Mikhad] Alvanhoy.
(Ommrassm Makhadi Alvanba :

)

Ouvrage traduit en plus de 3 langues.

Ce second volume explore la vie spirituelle : pourquoi la choisir et quelles en sont les implications. Lauteur propose des méthodes pour
comprendre le monde invisible et psychique, les lois cosmiques et Iimportance de I'imagination. Il guide aussi sur I'art de lire les symboles,
écrire avec sa volonté, affronter le mal, saisir les conséquences spirituelles du suicide, et se transformer pour renaitre sur des plans supérieurs.

De l'intérét de la collectivité universelle

S
I

LA PEDAGOGEE |
LNITIATIQUE ii

%
|| &

U

Omrazm Mikhadl Alvanhov.
Onrasm Mikhatl Aivasboy B A

Ouvrage traduit en plus de 4 langues.

Ce troisieme volume révéle une vérité essentielle : tant que I'égoisme prime sur l'intérét collectif, les défis perdureront. Lauteur appelle a une
transformation radicale, placant fraternité et harmonie universelle au coeur de nos priorités. En mobilisant toutes nos ressources pour le bien
commun, ce livre offre une vision puissante pour résoudre les problémes humains et batir un avenir plus lumineux.
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La pratique spirituelle

Vie et travail a I’Ecole divine (1)

L'Esprit d'un enseignement et de sa pratique

—

Omraam Mikhadl Alvanhow

Omeaam Mikhsil Afvasber |‘

‘ VIE ET TRAVAIL |
| A

*ECOLE DIVINE b
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| | i
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Ouvrage traduit en plus de 4 langues.

Dans ce tome 1, I'auteur montre qu'une spiritualité authentique nécessite une philosophie claire. Comme un excés d'aliments perturbe le
corps, la dispersion d'idées fragilise I'esprit. Ce livre guide vers une quéte spirituelle éclairée, o I'Enseignement divin devient I'expression de
I'étre. Un essentiel pour harmoniser chemin intérieur et essence profonde.

Vie et travail a I’Ecole divine (2)

Une nouvelle vie

—| Draam Mikhat! Alvanhaow
Omwaam Mikhat! Avanbor | - >

VIE ET {RAVAIL \
LECOLE DIVINE |

@ |

R A A L V4

Q!

Ouvrage traduit en plus de 3 langues.

Dans ce second tome, I'auteur nous invite a des méditations profondes o la lumiére céleste transforme notre étre. En l'intégrant, nous
purifions notre esprit et sommes guidés pour la diffuser autour de nous, apportant une contribution précieuse a I'humanité. Un ouvrage
inspirant pour ceux qui souhaitent s€élever tout en servant le bien commun.

15
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Bible et Kabbale

Au commencement était le Verbe
- Commentaires des Evangiles

Commentaires a la lumiére de la science spirituelle

Smraam Mikhadl Alvanhov
Ohmrasss Mikhail ABasbor o

«AU
COMMENCEMENT
ETAIT
LE VERBE»
ommciaines des Evagiles

@
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Ouvrage traduit en plus de 4 langues.

En accédant aux plans les plus subils de la création, Omraam Mikhaél Aivanhov a put lire le « Grand Livre de la Nature » qui contient, entre autres,
tous les livres sacrés de I'humanité dont les Evangiles. Il nous en livre ici quelques commentaires éclairants, novateurs et, comme a son habitude,
concrets et vivants.

Les deux arbres du Paradis

Le bien et le mal : les deux mains de Dieu

‘Omraam Mikhaél Alvanhov
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Ouvrage traduit en plus de 6 langues.

Dans de nombreuses traditions, la téte et la queue du serpent symbolisent le bien et le mal, des forces qui nous habitent. Lauteur explique
comment les gérer en reliant notre conscience « déchue » a notre Moi supérieur, pour éclairer notre moi inférieur et atteindre un équilibre
apaisé. Des conseils concrets et pratiques viennent soutenir cette approche.
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Bible et Kabbale

Aspects de la Science initiatique
— Alchimie, Astrologie, Magie, Kabbale dans les Evangiles

Alchimie, Astrologie, Magie, Kabbale : aspects de la science ésotérique

‘Omraam Mikhael Avanhov.
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Ouvrage traduit en plus de 5 langues.

Grace a sa profonde expérience des symboles et a sa connaissance de I'Alchimie, de I'Astrologie, de la Magie et de la Kabbale, Omraam
Mikhaél Aivanhov nous révele que les récits, paraboles et images bibliques ne sont pas de simples histoires, mais des reflets des lois du monde
spirituel, offrant des clés pour comprendre notre vie intérieure et éveiller notre conscience.

Les mystéres de Iésod - Les fondements de la vie spirituelle

La pureté, base de la pratique spirituelle

Omraam Mikhaél Akanhov
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Ouvrage traduit en plus de 10 langues.

lésod, neuvieme séphira de I'Arbre de Vie, symbolise la vie pure. Fondant son enseignement sur cette pureté, Omraam Mikhaél Aivanhov
renouvelle le sens des pratiques spirituelles anciennes. Ses exercices, éprouveés par lui, libérent et éveillent en nous des forces harmonieuses
et vibrantes.
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Bible et Kabbale

Les Splendeurs de Tiphéreth
- Le soleil dans la pratique spirituelle

«Surya-yoga», le yoga du soleil

Omraam Mikhadl Alvanhor
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Ouvrage traduit en plus de 8 langues.

Omraam Mikhaél Aivanhov a développé le Surya-yoga, le yoga du soleil, qui réunit tous les autres yogas sans les exclure. Il ouvre de nouvelles
perspectives pour les scientifiques, émerveille les artistes en leur faisant découvrir la beauté divine de « Tiphéreth », et propose au chercheur
spirituel des exercices pour devenir un étre complet et vivre dans la plénitude.

Les fruits de I’Arbre de Vie - La Tradition kabbalistique

Un systéme qui rend compte de l'origine et de la structure de l'univers

Omraam Mikhad! Alvanhaw
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Ouvrage traduit en plus de 6 langues.

L'Arbre séphirotique, I'Arbre de la vie de la Kabbale est un systéme qui rend compte de l'origine et de la structure de I'univers. Il est un systeme
d'explication du monde qui est de nature mystique et dont étude peut s'avérer complexe et ardue. Comme toujours, Omraam Mikhaél
Aivanhov nous en livre des explications claires, précises et pratiques.
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Pensées des quatre eéléments

Zémia, la terre

Des pensées sur le theme de la terre
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(et ouvrage offre un ensemble de pensées les plus représentatives de I'oeuvre d'Omraam Mikhaél Aivanhov.

«De nos jours, les épreuves de I'Initiation ne se déroulent plus dans les temples, mais dans la vie. Cest dans la vie que nous devons traverser
les épreuves des 4 éléments qui sont les épreuves de la matiére. Et seul celui qui a appris a maitriser son corps physique (la terre), ses
sentiments (I'eau), ses pensées (I'air), et a dominer sa force sexuelle (le feu), est digne de recevoir I'Initiation. »

Voda, I'eau

Des pensées sur le theme de I'eau
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(et ouvrage offre un ensemble de pensées les plus représentatives de I'oeuvre d'Omraam Mikhaél Aivanhov.

«De nos jours, les épreuves de I'Initiation ne se déroulent plus dans les temples, mais dans la vie. Cest dans la vie que nous devons traverser
les épreuves des 4 éléments qui sont les épreuves de la matiére. Et seul celui qui a appris a maitriser son corps physique (la terre), ses
sentiments (I'eau), ses pensées (I'air), et a dominer sa force sexuelle (le feu), est digne de recevoir I'Initiation. »
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Pensées des quatre eéléments

Veuzdouh, I'air

Des pensées sur le theme de l'air
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(et ouvrage offre un ensemble de pensées les plus représentatives de l'oeuvre d'Omraam Mikhaél Aivanhov.

«De nos jours, les épreuves de I'Initiation ne se déroulent plus dans les temples, mais dans la vie. Cest dans la vie que nous devons traverser
les épreuves des 4 éléments qui sont les épreuves de la matiére. Et seul celui qui a appris a maitriser son corps physique (la terre), ses
sentiments (I'eau), ses pensées (I'air), et a dominer sa force sexuelle (le feu), est digne de recevoir I'Initiation. »

Oguen, le feu

Des pensées sur le theme du feu
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(et ouvrage offre un ensemble de pensées les plus représentatives de I'oeuvre d'Omraam Mikhaél Aivanhov.
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«De nos jours, les épreuves de I'Initiation ne se déroulent plus dans les temples, mais dans la vie. Cest dans la vie que nous devons traverser
les épreuves des 4 éléments qui sont les épreuves de la matiére. Et seul celui qui a appris a maitriser son corps physique (la terre), ses
sentiments (I'eau), ses pensées (I'air), et a dominer sa force sexuelle (le feu), est digne de recevoir I'Initiation. »
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C'est en 1937 que le Maitre Omraam Mikhaél Aivanhov
(1900-1986), philosophe, enseignant et maitre spirituel francais
d'origine bulgare, est arrivé en France.

llapendantpresd’'undemi-siecledispensé unenseignement
strictement oral et a pu ainsi développer une pensée vivante et
originale devant des auditoires divers, sensibles a sa pédagogie
concrete, a son rayonnement bienveillant et a son exemplarité
sans faille.

La clarté unique et vibrante de ses conférences a permis une
large compréhension de sujets complexes comme la Kabbale,
I'alchimie ou la magie, ainsi qu'un éclairage sans précédent
des enseighements orientaux concernant les corps subtils, les
chakras, 'aura ou encore le karma et la réincarnation.
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