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« La seule connaissance qui m’intéresse est celle que les gens
peuvent metire en pratique; par conséquent, je vous dis que
vous trouverez des applications immédiates dans votre vie quoti-
dienne...»

Omraam Mikhaél Aivanhov

Un outil riche et puissant

Le tableau synoptique est un nouvel éclairage sur le fonction-
nement de nos corps subtils, du plan physique jusqu'a celui de
I'esprit.

C'est un outil riche et puissant car Omraam Mikhaél Aivanhov
a toujours insisté sur l'importance d'avoir des méthodes et des
exercices spirituels afin de guider et d'améliorer nos vies.
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Présentation

« Nous possédons tous un corps physique, une
volonté, un coeur, un intellect, une dme et un
esprit avec lesquels nous devons quotidienne-
ment travailler afin de nous développer harmo-
nieusement. Pour gue vous ayez une idée claire
je vous présenterai un tableau que j'ai appe-
& synoptique parce qu’il donne une vue d'en-
semble de la structure de I'étre humain et des diverses activités qui
correspondent & cette structure.

Ce tableau se compose de cing colonnes.

La premiere colonne indique les différents Principes qui nous consti-
tuent. De haut en bas, ce sont I'esprit, 'Gme, I'intellect, le coeur, la vo-
lonté, le corps physique. A chacun de ces principes correspond un
niveau de conscience.

En haut de la deuxieme colonne est inscrit Idéal, car chagque prin-
cipe tend d la réalisation d'un idéal qui lui est propre.

Pour s’approcher de son idéal, ce principe a besoin d'étre alimenté,
c'est pourquoi la froisieme colonne porte la mention Nourriture.

La quatrieme colonne est consacrée au Paiement, c’est-a-dire au
prix qu'il faut payer pour obtenir cette nourriture.

Enfin, la cinquieéme colonne présente I’ Activité, le tfravail gue chaque
principe doit fournir pour recevoir ce paiement.

Toutes ces notions sont liees entre elles d'une facon claire et logique.
Pour la facilité de la compréhension, nous commencerons par le bas
du tableau, c'est-a-dire le corps physique, car ¢c’est un domaine que
chacun connait bien par expérience.

On pourrait développer & l'infini ces quelques indications et mon-
trer les multiples relations qui existent entre tfous ces éléments. Depuis
des dizaines d’années que je vous parle, c'est ce que je n'ai cessé
de faire dans mes conférences. Mais dans ce tableau j'ai seulement
voulu ajuster les notions de la vie physique et de la vie psychique, afin
de montrer I'unité qui existe en 'homme et comment cette unité peut
étre renforcée par ses differentes activités. »
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Tableau synoptique donné par le Maitre Omraam Mikhaél Aivanhov
et indiguant comment, a I'image de la vie physique, la vie spirituelle est entretenue dans
les différents principes subtils dont ’'hnomme est constitué.

Le Tableau synoptique est extrait de 'ouvrage Connais-toi toi-méme - Jnani yoga (2

tomes) dans la collection Oeuvres completes
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Le corps physique

PRINCIPE IDEAL NOURRITURE PAIEMENT ACTIVITE
VIGUEUR ACTIVITE
CORI:cSo:SI;Ii:nScIeQUE SANTE NOURRITURE ARGENT DYNAMISME
VIE TRAVAIL

« L'idéal du corps physique est la santé. Pour avoir
la santé il a besoin d'étre nourri.

Pour obtenir cette nourriture, il faut de I'argent.
Et pour avoir de I'argent, il faut fravailler.

Ce qui est tellement clair pour le corps physique
se refrouve aussi clairement pour la volonté, le
ceeur, l'intellect, I'Gme et 'esprit. »

Le yoga de la nutrition :
un yoga original et accessible

Des résultats qui sont trés rapides

Lire I'arficle
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eBook
Retirer des énergies subtiles de la nourriture \ : , .
T .\ Apprendre a se nourrir en pleine conscience
par le travail de I'esprit sur la matiére
La nourriture, La science de la nutrition :
une lettre d'amour du Créateur un houveau yoga
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Changer notre facon de considérer la santé L'harmonie est une forme de diapason
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La volonte

PRINCIPE IDEAL NOURRITURE | PAIEMENT ACTIVITE

. DOMINATION RESPIRATION
SORONTE PUISSANCE FORCE e EXERCICES DANSE
MOUVEMENT PANEURYTHMIE

« La volonté a pour idéal le mouvement, elle a be-
soin d'avancer, d'agir sur les choses, les situations,
les étres.

Pour entretenir son activité, il lui faut de la nourri-
ture, et cefte nourriture c’est la force.

L'argent avec lequel elle achete cette force est
le geste qui permet de s’arracher a I'immobilité, a
I'inertie et de déclencher les énergies.

Le premier de fous les mouvements est le souffle. A partir du moment ou
le nouveau-né a pris sa premiere respiration, tous les autres processus se
déclenchent.

Les exercices de respiration, ainsi que les exercices de gymnastique et la
paneurythmie qui sont préconisés par notre Enseignement, permettent de
renforcer la volonté. On peut évidemment ajouter beaucoup d'autres ac-
tivités de la vie courante, mais je ne mentionne ici que des méthodes qui
concernent plus partficulierement la vie spirituelle. »

La respiration, facteur de santé
et de développement

La respiration a aussi une influence sur le
fonctionnement du cerveau

Lire I'arficle
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Echanger avec le peuple de nos cellules Des méthodes concréte pour la pratique spirituelle

La respiration,

dimension spirituelle
et applications pratiques

Omaam MHhadl Aanne

44 pages eBook

S'accorder au rythme de I'univers

Oimraam Mikhail Abvanhos

Donner vie
a des
symboles

=z | MP4
de gymnastigue
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Vidéo comprenant :

- Les exercices de gymnastique
- Une conférence
- Un album de photos d'archive

La respiration,

clé des rythmes de l'univers

Durée 55’5 chapitres

La respiration concerne aussi toutes les manifestations
de notre vie psychique

La Paneurythmie

Tout est rythme dans l'univers, et I'étre
humain lui-méme appartient a ce grand
rythme cosmique.

LA PANEURYTHMIE de PETER DELNOV par Muriel Urech

Enregistrement — Durée 34'36" — 27 pistes Mouvements et partition musicale
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Le coaur

PRINCIPE IDEAL NOURRITURE PAIEMENT ACTIVITE
JOIE MUSIQUE
C(ﬁlifigrie BONHEUR SENTIMENT AMOUR CHANT POESIE
CHALEUR HARMONIE

« L'étre humain possede une faculté de sentir et
de s’émouvoir qu’'on appelle le coeur. Mais il ne
s'‘agit pas Ia de l'organe physique qu’'étudient
I'anatomie et la physiologie. Ce coeur, principal or-
gane de la circulation du sang, est une sorfe de
pompe hydraulique. Le véritable organe de la sen-
sibilité est le plexus solaire.

L'idéal du coeur est la chaleur. Cefte chaleur qui
dilate et rend heureux.

La nourriture est le sentiment, et la monnaie qui sert & payer cette nourriture
est I'amour. Lamour est I'argent qui permet d’acheter, c’est-a-dire d'éprou-
ver des senfiments d'une variété et d'une richesse infinies.

On acquiert les richesses de I'amour en se mettant chaque jour en har-
monie avec les créatures dans |'univers entier, ainsi qu’en pratiquant des
activités artistiques.»

. C’est I'amour
qui nous rend heureux

Entrer en harmonie avec les créatures
dans I'univers entier

Lire I'article
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Une topographie concise et pratique de nos différents corps Nous pouvons étre notre propre ceuvre

L'amour plus grand que la foi La voie spirituelle
de la Musique

de Robert Soubeyran
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« |l est plus facile de croire que d'aimer » La musique est une respiration de I'ame

L'amour, source des énergies _Pour étre aimé,
il faut étre vivant

L'amour est une énergie qui vient . o . .
De la nécessité d'entretenir la vie en nous

de trés haut

L’'amour,
source

des énergies
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Conférence audio en téléchargement Conférence audio en téléchargement
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L'intellect

PRINCIPE IDEAL NOURRITURE | PAIEMENT ACTIVITE
CONNAISSANCE MEDITATION
TELEEeT SAVOIR PENSEE SAGESSE ETUDE
LUMIERE APPROFONDISSEMENT
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« L'idéal de l'intellect est la lumiére, la connais-
sance.

Sa nourriture est la pensée. Pour s’acheter les
meilleures pensées, il faut de I'argent.

Cet argent, c’est la sagesse, qui N‘a rien A voir
avec l'instruction. La sagesse est une attitude inté-
rieure qui permet de choisir la meilleure direction.

L'activité qui permet d’acquérir la sagesse est la
méditation. »

La méditation : plonger dans
I'océan de la vie cosmique

Se trouver face a lI'éternité
et embrasser 'univers

Lire I'arficle
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Méditer pour ralentir la course effrénée du temps

Comment la pensée se réalise

dans la matiere
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29 pages eBook
La matiére doit devenir le miroir de l'esprit
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Jnani yoga (2)
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Découvrir et étudier ce que nous sommes réellement
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47 pages

Apprendre a nous lier au premier matin du monde

La deuxiéeme naissance

Amour, Sagesse, Vérité
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Ouvrir et libérer tous nos canaux subtils
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L'ame

PRINCIPE IDEAL NOURRITURE PAIEMENT ACTIVITE
" ESPACE . FUSION CONTEMPLATION
Su erl;\(:\rlllsliience IMMENSITE IMI:\ES;%TS'\:\:\: ITE DILATATION ADORATION
P INFINI EXTASE PRIERE

« L'idéal de I'édme est I'immensité, I'espace infini.
Notre &me est une toute petite parcelle de I'Ame
universelle, et elle se sent en nous si limitée, que
son seul désir est de s'étendre dans I'espace afin
de visiter d’autres mondes plus beaux, plus lumi-
neux, et de rencontrer les entités qui les habitent.

Pour atteindre cet idéal, elle doit étre nourrie par
toutes les qualités de la conscience supérieure :
I'impersonnalité, I'abnégation, le sacrifice...

L'argent, dont elle a besoin pour se dilater dans I'immensité est I'extase, la
fusion avec le monde divin.

Et les activités qui lui permettent de gagner cet argent sont la priere, I'ado-
ration, la contemplation. »

o La priére:
réunir en nous le Ciel et la terre

Ne pas abandonner la terre pour le Ciel
ni le Ciel pour la terre

Lire I'arficle

0,0
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La morale, fondement de I'empathie universelle Son efficacité en est renforcée et démultipliée
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L'esprit

PRINCIPE IDEAL NOURRITURE | PAIEMENT ACTIVITE
TEMPS IDENTIFICATION
e ETERNITE LIBERTE VERITE UNION
IMMORTALITE CREATION

La nourriture dont I'esprit a besoin pour obtenir

I'éternité est la liberté.

Et la vérité est I'argent avec lequel il achéte cette liberté. Jésus disait :
" Connaissez la vérité et la vérité vous rendra libres. “ Le travail pour obtenir la

liberté est I'identification avec le Créateur. »

16

« L'idéal de l'esprit est I'éternité. De méme que
I'Gme aspire & I'espace infini, I'esprit qui est d'es-
sence immortelle cherche a échapper au temps.
C’est pourquoi les physiciens et les philosophes ne
pourront jamais comprendre la nature du temps et
de l'espace s’ils ne comprennent pas d'abord la
nature de I'dme et de I'esprit. Le temps et I'espace
sont des notions qu'’il est impossible d’aborder uni-
qguement par l'infellect.

La liberté, conquéte de l'esprit

Découvrir votre véritable liberté

Lire I'article
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La liberté, victoire de l'esprit La lumiére, esprit vivant

nsaam Wikhath Afvartoy uneaaim Mikhat] Aisashor

La lumiere,
esprit vivant

LA LUMIERE,
ESPRIT
VIVANT

La liberté, VICTOIRE
| victoire de 'esprit oE LESPRIT

141 pages eBook

Matiére et substance de la création

Le haut idéal,

LE PRIX

DE :
LA LIBERTE

LE -
HAUT IDEAL

48 pages eBook 25 pages eBook

La liberté est le privilege de I'esprit Mobiliser et orienter nos énergies

Vivre dans I'éternel printemps La vérité, fruit de la sagesse

]
Une renaissance physique et psychique et de I'amour

rmasm Wikbal Alarhor

La vérite, A
fruit de la sagesse vérE
et de |'amour LA SAGESSE

VR

P

Durée : Th02" - 6 pistes 219 pages eBook

Conférence audio en téléchargement La vérité, synthése de l'esprit
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W Creer

I'avenir

votre disposition sur notre site

Le tableau synoptique

Retrouvez en ligne les différents corps, leurs
Idéaux, nourritures, paiments et activités.

Des méthodes pour s’Tharmoniser
dans notre quotidien
Retrouvez en ligne les 12 méthodes qui

VOUS sont présentées et proposées dans ce
document.

Thématiques spécifiques

Des sujets spécifiqgues comme I'amour, la
spiritualité, les yogas, la santé, la femme, les
qguatre sciences, la lumiere, etc.

Catalogue en téléchargement (PDF)

Des thématiques ainsi que les tables
des matiéres compleétes de certains titre
présentes.
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C'est en 1937 que le Maitre Omraam Mikhaél Aivanhov
(1900-1986), philosophe et pédagogue francais d'origine
bulgare, estarrivé en France. Bien que son ceuvre aborde les
Mmultiples aspects de la science initiatique, il précise: «Les
questions qui se posent a nous seront toujours les mémes:
comprendre ces étres que nous sommes, decouvrir le
sens de notre existence et surmonter les obstacles qui se
trouvent sur notre chemin. Alors, ne me demandez pas
de vous parler d’autre chose, je reviendrai toujours sur ces
mémes sujets: notre developpement, nos difficultés, le
chemin a parcourir et les méethodes pour le parcourir. »
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