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Collection Synopsis : 
Une synthèse de l’œuvre en 3 volumes

Des notes, en fin de chapitres, renvoient à l’ensemble des col-
lections : Oeuvres complètes et Izvor (format poche) afin d’of-
frir aux lecteurs la possibilité d’approfondir encore la pensée 
de l’auteur. Un index en fin d’ouvrage facilite la recherche des 
thèmes abordés. 

Les éditeurs

« Vous êtes des dieux »

« Cherchez le Royaume de Dieu et sa Justice »

« Et il me montra un fleuve d’eau de la vie »

SOMMAIRE

« Vous êtes des dieux »
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« Vous êtes des dieux »

« Vous êtes des dieux », traite des deux natures de l’être hu-
main en mettant essentiellement l’accent sur sa nature 
divine : comment la reconnaître en soi-même et chez les 
autres. Cet ouvrage propose aussi des exercices pratiques 
afin de la développer.

Partie I – « Vous êtes des Dieux »
1 – « Soyez parfaits comme votre Père céleste est parfait »
2 – « Mon Père et moi nous sommes un »
3 – Le retour à la maison du Père

Partie II – Qu’est-ce que la nature humaine
1 – Nature inférieure et nature supérieure
2 – « Nul ne peut servir deux maîtres » I et II
3 – Les trois grandes tentations
4 – Prendre et donner

https://www.prosveta.fr/vous-etes-des-dieux
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5 – La voix de la nature supérieure
6 – La sensibilité au monde divin
7 – « Bienheureux ceux qui apportent la paix… »

Partie III – « Et Dieu créa l’homme à son image... »
1 – Dieu, la Nature et l’homme
2 – L’Arbre de la Vie
3 – De la graine à l’arbre
4 – Le soleil, image de Dieu et image de l’homme
5 – « Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu… »

Partie IV – Les lois de la destinée
1 – Lois de la nature et lois morales

I – La loi de causes et de conséquences
II – La loi d’enregistrement
III – La loi de l’écho
IV – La loi d’affinité

2 – La réincarnation
I – L’enseignement des Évangiles
II – Le sens de la destinée
III – Nous sommes les créateurs de notre avenir

Partie V – Réponses à la question du mal
1 – Dieu au-dessus du bien et du mal
2 – On ne triomphe du mal qu’en sachant l’utiliser
3 – « Le mal est comparable à des locataires… »

Partie VI – Le travail alchimique
1 – Comment extraire la quintessence
2 – L’image de l’arbre – la greffe
3 – Le feu du sacrifice
4 – Du mouvement à la lumière : remplacer le plaisir par le travail
5 – Apprendre à manger pour apprendre à aime

Partie VII – Les organes de la pratique spirituelle
1 – L’aura
2 – Le plexus solaire

I – Le plexus solaire et le cerveau
II – L’huile de la lampe

3 – Le centre Hara
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4 – La force Kundalini et les chakras

Partie VIII – Vivre la vie éternelle
1 – « La vie éternelle, c’est qu’ils Te connaissent, Toi, le seul vrai 

Dieu »
2 – « Connais-toi toi-même »
3 – La fusion avec l’Âme et l’Esprit cosmiques 

Partie IX – Les voies de la divinisation
1 – La fête de Noël
2 – La deuxième naissance
3 – La résurrection et le Jugement dernier
4 – Le corps de gloire »

Références bibliques - Index

« Vous êtes des dieux »

562 pages eBook

Qu'est-ce que la nature humaine ?

https://www.prosveta.fr/fr/-vous-etes-des-dieux-
https://www.prosveta.fr/fr/-vous-etes-des-dieux-ebook
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« Cherchez le Royaume de Dieu 
et sa Justice »

« Cherchez le Royaume de Dieu et sa Justice », est conçu 
dans le prolongement direct de l’ouvrage précédent. Dans 
tous les domaines de la vie, celui qui a pris conscience de sa 
nature divine contribue, par son travail, à faire advenir sur 
la terre cet ordre idéal que Jésus a appelé « le Royaume de 
Dieu ».

Partie I – La prière dominicale : « Notre Père qui êtes aux 
Cieux ... »

Partie II – « Sur la Terre comme au Cie l»
1 – « Au commencement Dieu créa le ciel et la terre »

I – « Et l’esprit de Dieu se mouvait au-dessus des eaux »
II – « Que la lumière soit ! »

https://www.prosveta.fr/cherchez-le-royaume-de-dieu-et-sa-justice
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« Cherchez le Royaume de Dieu 
et sa Justice »

2 – « Au commencement était le Verbe »
I – L’alphabet cosmique –  Aleph
II – Le pouvoir du Verbe

3 – « Sur la terre comme au ciel »
4 – Du soleil à la terre : comment la pensée se réalise dans la 

matière

Partie III – Vous êtes le temple du Dieu vivant
1 – Le corps, instrument de l’esprit –  Le tableau synoptique
2 – La méditation

I – Comment se préparer à la méditation
II – Méditer sur la lumière

3 –  La prière
I – Prier, c’est se déplacer
II – La chambre du silence

4 –  L’art et la vie
I – L’activité créatrice comme moyen d’évolution
II – Vivre dans la poésie
III – La musique

- La voix
- Le chant choral
- Comment écouter la musique

5 – Respirer : s’accorder aux rythmes de l’univers
6 – Les exercices de gymnastique et la Paneurythmie
7 – « Vous êtes le temple du Dieu vivant »

Partie IV – « Cherchez le Royaume de Dieu et sa Justice »
1 –  Le Royaume de Dieu et sa Justice
2 –  La politique à la lumière de la Science initiatique
3 –  Aristocratie et démocratie : la tête et l’estomac
4 –  Repenser l’économie
5 –  La répartition des richesses – Communisme et capitalisme
6 –  À l’origine de l’or, la lumière
7 –  «…et le reste vous sera donné par surcroît »

Partie V – « Tu aimeras ton prochain comme toi-même »
1 –  Que signifie « aimer son prochain » ?

I –  Le premier et le second commandement
II –  De la chenille au papillon

https://www.prosveta.fr/cherchez-le-royaume-de-dieu-et-sa-justice
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III –  Aimez comme le soleil
IV –  Retrouver en chaque être l’image de Dieu

2 –  « Aimez vos ennemis »
I –  « Par tes paroles tu seras justifié »
II –  « Si quelqu’un te frappe sur une joue… »
III –  « Père, pardonne-leur car ils ne savent ce qu’ils font »

Partie VI – « En esprit et en vérité »
1 –  Les principes et les formes
2 –  Le véritable enseignement du Christ

I –  « En esprit et en vérité »
II –  Le baptême : les pouvoirs de l’eau
III –  « Celui qui mange ma chair et qui boit mon sang a la vie éter-
nelle »
IV –  La croix

- La croix cosmique
- La croix de la destinée
- «Veuzkresvané » : sortir de la croix

3 –  La magie divine
I –  La diffusion des sciences occultes et ses dangers
II –  Cercle, baguette et parole magiques
III –  Les talismans

4 –  Le soleil, symbole de la religion universelle

Partie VII – « Mon Père travaille et moi aussi je travaille »
1 – Un sens nouveau au mot « travail »
2 – L’équilibre entre le matériel et le spirituel
3 – Les lois du travail spirituel
4 – L’homme dans le corps cosmique

I –  La chaîne vivante des créatures
II – Notre dette envers le Créateur, la création et les créatures
III –  Vie individuelle et vie universelle
IV – Notre responsabilité : purifier l’atmosphère psychique
V –  Au royaume de la Nature vivante

5 –  « Et je suis avec vous, tous les jours, jusqu’à la fin du monde »

Partie VIII – « Et je vis un nouveau Ciel et une nouvelle 
terre »

1 –  Le nouveau ciel et la nouvelle terre



9

2 –  Faire descendre des divinités sur la terre
I –  Éduquer les parents d’abord
II – L’homme et la femme, reflets des deux principes masculin et fémi-
nin
III –  À la source divine de l’amour
IV –  L’essence solaire de l’énergie sexuelle

- La conception des enfants
- La gestation
- La femme, mère de l’enfant
- La femme, mère du Royaume de Dieu

3 – L’entrée dans la famille universelle
4 – « Et il me montra la ville sainte, Jérusalem, qui descendait du 

ciel »

Références bibliques - Index

« Cherchez le Royaume de Dieu et sa Justice »

689 pages eBook

Découvrir et réaliser notre Moi supérieur

https://www.prosveta.fr/fr/-cherchez-le-royaume-de-dieu-et-sa-justice-
https://www.prosveta.fr/fr/-cherchez-le-royaume-de-dieu-et-sa-justice-ebook
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« Et il me montra un fleuve 
d’eau de la vie »

« Et il me montra un fleuve d’eau de la vie » nous introduit 
dans les mystères de la création. De chapitre en chapitre, 
ces deux représentations de l’univers et de l’homme, que 
sont l’Arbre séphirotique et le schéma de ses différents 
corps, éclairent les multiples aspects de la vie cosmique.

Partie I – Mystère de la vie, mystère de Dieu

Partie II – « Et il me montra un fleuve d’eau de la vie »
1 – L’engendrement des mondes
2 – « Lorsque l’Éternel traça un cercle à la surface de l’abîme »
3 – La vie : le travail de l’esprit dans la matière

Partie III – L’homme dans l’Arbre de vie
1 – Le système des six corps
2 – Sur la nature de l’âme – L’âme, voie de passage entre le corps 

https://www.prosveta.fr/et-il-me-montra-un-fleuve-d-eau-de-la-vie
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« Et il me montra un fleuve 
d’eau de la vie »

et l’esprit – La main, instrument de l’âme
3 – Des racines aux fruits : la conquête de la liberté

Partie IV – Le zodiaque, clé de l’homme et de l’univers
1 – La formation de l’univers et les différents âges de l’homme
2 – Les influences zodiacales sur nos six corps
3 – Les deux axes Bélier-Balance et Taureau-Scorpion : la chute
4 – L’édification du corps glorieux

Partie V – L’équilibre de la Balance
1 – La Balance cosmique
2 – Les séphiroth du pilier central – La séphira Daath
3 – Le pilier de la Rigueur – La séphira Binah
4 – Les insignes de notre royauté intérieure : le sceptre et le 

globe
5 . Le mythe d’Adam et Ève

Partie VI – Les niveaux de la conscience
1 – L’écran de la conscience
2 – Le travail sur le subconscient
3 – Le Moi supérieur - La descente du Saint-Esprit
4 – L’Initiation, un changement d’état de conscience

Partie VII – Vérité scientifique et vérité de la vie
1 – Le talent ne suffit pas
2 – L’intuition, faculté du corps causal
3 – La vérité de la vie - Objectivité et subjectivité
4 – La charpente de l’univers : Analyse et synthèse
5 – « Je suis le chemin, la vérité et la vie »

Partie VIII – La conquête du sommet
1 – « Entrez par la porte étroite »
2 – La maison sur le roc : le pouvoir de la pensée
3 – L’ascension des montagnes spirituelles
4 – Binah, le territoire de la stabilité

Partie IX – L’unité de la vie
1 – Le fleuve de la vie divine
2 – La parabole de l’ivraie et du froment
3 – Le savoir de l’unité

https://www.prosveta.fr/et-il-me-montra-un-fleuve-d-eau-de-la-vie
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Partie X – Les mystères de Iésod
1 – La porte du monde psychique : Iésod
2 – Contempler Isis dévoilée
3 – De Iésod à Kéther : la sublimation de la force sexuelle
4 – Les expériences du sommeil
5 – Enfer, Purgatoire et Paradis
6 – Quelles relations avoir avec les âmes des morts ?

Partie XI – Malhouth, réceptacle des quintessences de 
Kéther

1 – Malhouth dans l’Arbre de vie : le lien avec le monde divin
2 – Les racines de la matière : les quatre Animaux saints
3 – Les quatre éléments dans la construction de nos différents corps
4 – L’eau, matrice de la vie
5 – Le feu de l’esprit
6 – Devenir une pierre précieuse sur la couronne de l’Éternel

Partie XII – « Et sur les deux bords du fleuve il y avait un 
arbre de vie »

1 – Principe de vie et principe de mort : Iona et Horev
2 – « Je suis venu pour qu’ils aient la vie »
3 – « Et sur les deux bords du fleuve il y avait un arbre de vie »

Références bibliques - Index

« Et il me montra un fleuve d'eau de la vie »

587 pages eBook

La charpente de l'univers

https://www.prosveta.fr/fr/-et-il-me-montra-un-fleuve-d-eau-de-la-vie-
https://www.prosveta.fr/fr/-et-il-me-montra-un-fleuve-d-eau-de-la-vie-ebook
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Disponible également en coffret

70,00 € au lieu de 72,00 €

https://www.prosveta.fr/fr/coffret-collection-synopsis
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C’est en 1937 que le Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov 
(1900-1986), philosophe, enseignant et maître spirituel français 
d’origine bulgare, est arrivé en France.

Il a pendant près d’un demi-siècle dispensé un enseignement 
strictement oral et a pu ainsi développer une pensée vivante et 
originale devant des auditoires divers, sensibles à sa pédagogie 
concrète, à son rayonnement bienveillant et à son exemplarité 
sans faille.

La clarté unique et vibrante de ses conférences a permis une 
large compréhension de sujets complexes comme la Kabbale, 
l’alchimie ou la magie, ainsi qu’un éclairage sans précédent 
des enseignements orientaux concernant les corps subtils, les 
chakras, l’aura ou encore le karma et la réincarnation.

Éditions PROSVETA S.A.
83600 Fréjus (France) – Tél. (33) 04 94 19 33 35

www.prosveta.fr
contact@prosveta.fr

https://www.prosveta.fr/omraam-mikhael-aivanhov
https://www.prosveta.fr
mailto:contact%40prosveta.fr?subject=
https://www.facebook.com/prosveta/
https://youtube.com/@editionsprosvetafrance

