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« Nombreuses sont les pratiques par lesquelles les yogis
de I'lnde cherchent a s'unir a la Divinité en eux : leur Moi
supérieur. Les plus connues sont : le Hatha-yoga, la mai-
trise des gestes et du souffle ; 'Agni-yoga, le travail avec
le feu sous toutes ses formes ; le Chabda-yoga, la parole
et ses pouvoirs ; le Kriya-yoga, la fusion avec la lumiere ;
le Karma-yoga, I'action gratuite et désintéressée ; le Bhak-
ti-yoga, le sacrifice ; le Radja-yoga, la domination de soi ;
le Jnani-yoga, le développement du mental, la connais-
sance.

Et moi depuis des années, je vous parle, d'un yoga qui les
rassemble tous : le Surya-yoga ou yoga du soleil. En pra-
tiguant le Surya-yoga, vous ne rejetez aucun des autres
yogas. Au contraire ; et vous deviendrez un jour des étres
complets, vous vivrez dans la plénitude. »

Omraam Mikhaél Aivanhov
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Surya-yoga : le soleil

Les Splendeurs de Tiphéreth
Le soleil dans la pratique spirituelle

le soleil, qui est |le centre de notre uni- . | ™
vers, Nnous nous approchons de notre i 'l
propre centre, notre Moi supérieur qui "
est notre soleil; nous nous fusionnons
avec lui, et peu a peu nous devenons
comme lui.»
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274 pages eBook

Le yoga du soleil

Plus nous nous approchons du soleil
avec notre esprit, notre ame, notre pen-
sée, notre coeur et notre volonté, plus
Nnous nous approchons du centre qui est
Dieu, car dans notre univers, le soleil est la
représentation visible, tangible de la Divi-
nite.
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Méditations au lever du soleil

«Il en est des nourritures spirituelles
comme des nourritures matérielles: de
Méme que chaque jour vous mangez

. | 5 I M EDITATIONS
du pain et buvez de |'eau pour alimen- AU LEVER
ter votre corps physique, vous devez
vous nourrir du soleil, de sa chaleur, de
sa lumiere pour nourrir vos corps spi- B3
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rituels. C'est ainsi que vous deviendrez (¢

réellement vivant.» 47 pages eBook

Apprendre a nous lier au premier matin du monde
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Jnani-yoga: la connaissance

Connais-toi toi-méme
Jnani yoga (2 tomes)

«"Connais-toi toi-méme..." Toute la science, toute la sagesse est |a : se connaitre,
se retrouver, la fusion du moi inférieur et du Moi supérieur. »
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277 pages eBook 269 pages
Découvrir et étudier ce que nous sommes réellement

Découvrir et étudier ce que nous sommes réellement

Le travail alchimique
ou la quéte de la perfection

«Ne luttez pas contre vos faiblesses et vos vices, car c'est eux qui vous terras-
seront, mais apprenez a les mettre au travail. Vous trouvez normal d'utiliser les
énergies naturelles, alors pourquoi étes-vous étonnés quand on parle d'utiliser
les énergies primitives qui sont en vous ... Lorsque vous connaitrez les regles de

I'alchimie spirituelle vous saurez transformer et utiliser toutes les forces négatives
gue Vous possédez en abondance.»

(anrzamm Mikhall Avamhey

Le

travail alchimique ALCHIMIGUE

ou la QUEIE ou LA QUETE oe
de |a pEI’fl'.‘f“U” LA PERFECTIONM

179 pages eBook

Etre 'agent de notre propre transformation
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Agni-yoga: le feu

Les révélations du feu et de l'eau

«ldées, impressions, sensations, images, tout s'enregistre et laisse des traces en
nous. Chaque jour, notre vie psychique est modelée par les forces que nous lais-
sons nous habiter, les influences dont nous acceptons l'imprégnation. C'est pour-
quoi il est essentiel de trouver des images vers lesquelles nous pouvons revenir
souvent, des images qui nous accompagneront jour et nuit afin que notre pensée
soit liée a tout ce qui est le plus éleve, le plus pur, le plus sacré. Et quoi de plus
beau, de plus poétique, de plus rempli de sens que l'eau et le feu, et les différentes
formes sous lesquelles ils nous apparaissent? »

Orraam Mibhadl Aranies

Les révélations s
du feu REVELATIONS
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et de l'eau FEU ET DE L'EAU

173 pages eBook

A la découverte des deux grands principes cosmiques

La force sexuelle
ou le Dragon ailé

«La force sexuelle est une énergie gue lI'on peut comparer au pétrole, les igno-
rants et les maladroits sont bradlés — cette force brUle leur quintessence — tandis
gue ceux qui savent l'utiliser, les Initiés, volent dans I'espace.»

La forc% aexuelie L
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151 pages eBook

Une force essentielle pour éveiller des facultés supérieures
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Bhakti-yoga: la dévotion

L'amour plus grand que la foi

«Au moment ou vous décidez d'em-

brasser une religion, une philosophie spi-

ritualiste et d'en appliquer les principes, I'amour

vous rencontrez des difficultés avec vous- |
mMéme a cause de tous les efforts a faire,
Mais aussi avec votre entourage qui ne
comprend pas nécessairement les chan-
gements qui se sont produits en vous.
Autant que vous le pouvez, ne faites pas
souffrir les autres et ne les abandonnez 233 pages eBook

pas non plus. Souvenez-vous que l'amour « |l est plus facile de croire que d‘aimer »

est toujours plus grand que la fol. »

LAMOUR
PLUS GRAND

QUE LA
FOI

A

Pour étre aimé, il faut étre vivant

«'amour est une énergie qui vient de tres haut. La
tache de 'homme et de la femme est de recevoir cette
énergie et de la faire circuler en eux, pour la renvoyer
ensuite vers le Ciel ou elle a son origine.»
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L'amour, source des énergies

« Laissez votre amour se manifester, pensez seulement
a I'améliorer, le purifier, 'ennoblir en lui enlevant les élé-

ments qui nuisent a votre évolution, et en lui ajoutant ’ .
des élements d'impersonnalité, de générosité, d'abné- j&; .
gation. L'amour est une énergie qui vient de trés haut. *

La tache de 'homme et de la femme est de recevoir "\\j?
cette énergie et de la faire circuler en eux, pour la ren- .
voyer ensuite vers le Ciel ou elle a son origine» (/’

Téléchargement MP3
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Hatha-yoga : les gestes et le souffle

La respiration
dimension spirituelle et applications pratiques

«lnspirer, expirer... Inspirer, expirer.. Ce mouvement de flux et
de reflux est la clé de tous les rythmes de l'univers. En tachant de
le rendre conscient en vous-méme, vous entrez dans I'harmonie
cosmigue et vous sentez peu a peu votre respiration se fondre
dans la respiration de Dieu.»
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44 pages eBook Conférence vidéo en téléchargement
S'accorder au rythme de I'univers La respiration, clé des rythmes de I'univers

Donner vie a des symboles
Exercices de gymnastique

«Les exercices de gymnastigue qgue nous faisons chagque ma-
tin sont un Mmoyen de capter et de faire circuler ces énergies :
les figures géomeétriques auxquelles correspondent les diffé-
rents mouvements sont en rela-
tion avec des forces, des entités
spirituelles. Et quand nous des-
sinons ces figures dans l'espace,
nous attirons les forces et les enti-
tés auxquelles elles sont liées, afin
gu'elles travaillent en nous.»

Omraam Michall Abasben

Donner vie
a des
symboles

¥ Donner vie
a des symbaoles
xercices de gymnastigue
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128 pages eBook

Echanger avec le peuple de nos cellules
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Chabda-yoga: le verbe

Au commencement était le Verbe
Commentaires des Evangiles

«Le Verbe, c'est la pensée, c'est = _
la parole qui n'est pas encore ex- | T mm
primée dans le plan physique. i E
Quand vous pensez, déja vous
parlez, et c'est cette « parole » qui | &2
est réelle, qui est puissante, qui O/O
est magique »
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Commentaires a la lumiére de la science spirituelle

La parole, puissance magique

«Celui qui sait prononcer des mots remplis
de lumiere et d'amour possede une baguette
magique dans sa bouche, car ce sont des
mots qui inspirent, qui vivifient. »

Téléchargement MP3

Conférence audio

Verbe divin et parole humaine

«En réalité la parole peut devenir
aussi vivante et puissante que le

verbe, mais a condition de se lais- VeRpE DIVIN
ser imprégner par lui et d'expri- [l
mer exactement ce que I'ame et i
I'esprit sont en train de vivre.» | O’W
47 pages eBook

Le pouvoir d'agir sur la matiére par la parole
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Radja-yoga : la domination de soi

Une pensée en évelil
La voie de la méditation

«Par la méditation nous appre-
Nnons a nous projeter dans des
régions qui se situent au-dela de
notre conscience ordinaire, afin
d'y capter de nouveaux éléments,
plus purs, plus subtils, que nous
ne possédons pas encore...»

Omenam MAhsl Aashov

§” Une pensée
en éveil

B e pensée
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Méditer pour ralentir la course effrénée du temps

Puissances de la pensée

«Chaqgque pensée est imprégnée de la toute-puissance de |'es-
prit qui I'a créée. Sachant cela chacun peut devenir un bienfai-
teur de I'numanité: a travers l'espace, jusque dans les régions les
plus lointaines, il peut envoyer ses pensées comme des messa-
geres, des créatures lumineuses qu'il charge d'aider les étres, de
les consoler, de les éclairer. Celui qui fait consciemment ce travail
pénétre peu a peu dans les arcanes de |la création divine. »

Puissances
de la pensee

PUISSANCES
DE LA
PENSEE

223 pages eBook

Apprendre a utiliser la force de I'esprit
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Kriya-yoga : la lumieére

La lumiere, esprit vivant

«Dans les récits des mystiques, —
le mot qui revient le plus souvent | i
estle mot « lumiere ». Justement, | esprtyhant
parce que l'expérience mystigue '
est la découverte de la réalité vé-
ritable du monde et que cette ré-
alité véritable est la lumiere. Ceux - .

a qui il a été donné de faire cette
expérience disent avoir vu que

toutes les créatures, tous les objets, méme les pierres, baignent
dans la lumiere, diffusent de la lumiere. Et c'est |la vérité... »

LA LUMIERE,

ESPRIT
VIVANT

Notre peau spirituelle, I'aura

«L'aura possede les mémes fonctions que la peau. On peut dire
que c'est la peau de I'ame, c'est elle qui I'enveloppe, qui la pro-
tege, c'est elle qui lui donne la sensibilité, et c'est elle enfin qui
laisse passer les courants cosmiques...»

L"AURA
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Sa matiére donne de la force a nos paroles

['aura - Conférence audio
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Kriya-yoga : la lumieére

Centres et corps subtils :
aura, plexus solaire, centre hara, chakras...

«'aura, c'est quelque chose de plus complexe, c'est une com-
binaison de toutes les émanations de tous nos corps subtils, et
chacun d'entre eux, par ses émanations particulieres, ajoute de
nouvelles nuances.»
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Ormraam Mikhatl Afvasboy
SUBTILS : AURA,

Centres
PLEXUS SOLAIRE,

el
corps Sl,lbtlls | CENTRE HARA,
aura, peis soaie, centre Had. dhalazs— CHAKRAS...

o

143 pages

Une topographie concise et pratique de nos différents corps

La lumiere et les couleurs
puissances créatrices

«La science de l'avenir sera celle de la lumiere et des couleurs,
car lalumiere est la plus grande puissance qui existe ; c'est grace
a elle gue vivent les pierres, les plantes, les animaux, les hommes,
et que les mondes tournent dans l'espace...»

[
La lumiére

ot les couleurs
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La Lumiére
et les Couleurs
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160 pages eBook

« La science de I'avenir sera celle de la lumiére et des couleurs »
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Karma-yoga : I'action désintéressée

Un idéal de vie fraternelle

« Nousdevonsétreunisparnotre
idéal, nous devons étre unis par
une idée divine, unis dans les tra-

U UN IDEAL

S DE VIE
vVaux que nous exécutons pour la (g FRATERNELLE
réalisation de la fraternité dans
le monde.» __

44 pages eBook

La fraternité, la valeur de I'avenir

En chemin vers la fraternité,
de lI'individuel a I'universel

- «Les idées capables de nourrir
e tout notre étre sont en tres petit

- | de lindividuel & 'universe

nombre et peuvent méme se ré-
sumer en une seule: la fraternité
parmi les humains.»

256 pages eBook

Un lien qui nous unit a toutes les existences

Omraam Mikhaeéel Aivanhov
ou l'esprit de fraternité

Un témoignage de Béatrice
Lejbowicz secrétaire d'Omraam
Mikhaél Aivanhov de 1967 a 1986.

432 pages eBook

Un messager humain venu d’une terre inconnue
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C'est en 1937 que le Maitre Omraam Mikhaél Aivanhov
(1900-1986), philosophe et pédagogue francais d'origine
bulgare, est arrivé en France. Bien que son ceuvre aborde les
multiples aspects de la science initiatique, il précise: «Les
questions qui se posent a hous seront toujours les mémes:
comprendre ces étres que nous sommes, déecouvrir le
sens de notre existence et surmonter les obstacles qui se
trouvent sur notre chemin. Alors, ne me demandez pas
de vous parler d’autre chose, je reviendrai toujours sur ces
mémes sujets: notre developpement, nos difficultes, le
chemin a parcourir et les méthodes pour le parcourir. »
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