
« Lorsque nous prions, nous tournons notre regard intérieur 

vers le Ciel. Mais en regardant vers le Ciel, nous ne cherchons 

pas à nous détourner de la terre. Si nous contemplons le Ciel, si 

nous nous adressons à Lui, c’est pour devenir nous-mêmes des 

conducteurs du Ciel, pour attirer en bas, sur la terre, tout ce qui 

est beau, pur, lumineux, éternel en haut. »
Omraam Mikhaël Aïvanhov
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Partie I
De la terre au Ciel… et du Ciel à la terre

Partie II
À qui nous adressons-nous quand nous prions 
Dieu ?

–	 Dieu, la notion d’ordre hiérarchique 
–	 Le fondement de la prière : une connais-

sance de la structure de l’univers.
–	 Notre lien avec Dieu : un état de 

conscience
–	 La capture d’un élément divin
–	 Un sommet à atteindre en nous
–	 Quand prier nous donnera plus de joie que 

d’être exaucés

Partie III
Comment faire entendre notre voix

–	 La graine à mettre en terre
–	 Donner quelque chose en échange de ce 

que l’on demande
–	 La foi soutenue par l’effort
–	 La bonne longueur d’onde à trouver
–	 La parole qui donne chair à la pensée et au 

sentiment
–	 Créer intérieurement un état d’harmonie
–	 Changer les buts de notre existence
–	 Les réponses du Ciel
–	 S’associer à tous les êtres qui prient dans le 

monde
–	 Les paroles de la prière puisent leur force 

dans l’aura
–	 C’est aussi à nous de trouver les mots à 

prononcer  
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Partie IV
Prières

–	 pour s’Accorder avec les projets du Ciel
–	 apporter de l’Aide 
–	 à l’Ange de l’Air
–	 l’invitation aux Amis célestes
–	 l’Amour

•	 penser à l’appeler 
•	 comment le protéger
•	 les richesses de chaque rencontre
•	 une énergie à consacrer au Ciel

–	 pour se délivrer de l’Angoisse

–	 Bénir : le geste et la parole 
–	 aux puissances du Bien

–	 le Chant : une prière
–	 sous le Ciel étoilé
–	 notre Cœur - le donner à Dieu
–	 la prière du Conducteur
–	 la Consécration des lieux et des objets
–	 au Créateur du Ciel et de la terre

–	 notre Demeure intérieure a aussi besoin de 
protection

–	 dans les Difficultés
–	 demander le Discernement 

–	 l’Eau :
•	 en se lavant le visage
•	 rencontre avec l’eau dans la nature
•	 entrer en contact avec toutes les eaux de la 

terre
•	 à l’Ange de l’eau

–	 les Empreintes bénéfiques à laisser
–	 face aux Épreuves :
–	 invitation aux Esprits de la lumière
–	 pour éloigner les Esprits du mal
–	 les Esprit des morts - comment penser à eux

–	 dans les moments de Fatigue



–	 le Feu
•	 lui confier des messages
•	 à l’Ange du feu
•	 prière à la flamme

–	 se Fondre en Dieu pour pouvoir Le 
manifester

–	 « Gloire à Toi, Seigneur »
–	 afin d’être Guidé

–	 des prières pour toute l’Humanité
–	 l’Humilité devant le Seigneur nous 

élève et nous enrichit

–	 l’Idéal divin – lui consacrer ses éner-
gies

–	 devant les Images saintes

–	 les Joies spirituelles à partager
–	 demander Justice

–	 au Lever du soleil
–	 pour se Libérer
–	 dans les Lieux saints
–	 la Lumière

•	 un lien entre le Ciel et la terre
•	 la seule demande toujours exau-

cée

–	 mettre le Mal au service du bien
–	 face à la Maladie
–	 au Matin
–	 pour éviter les Mauvaises rencontres
–	 Merci – le mot magique
–	 à l’archange Mikhaël
–	 afin de manifester notre Moi divin
–	 aux anges de la Musique 



–	 le Nom et ses pouvoirs
–	 les Nourritures que nous offrons 

aux entités célestes
–	 au seuil de la Nouvelle année

–	 l’Oiseau porteur de messages
–	 pour une nouvelle Orientation

–	 pour obtenir le Pardon de nos fautes
•	 la Parole
•	 prendre la résolution d’en faire le 

meilleur usage
•	 son pouvoir de toucher les êtres à 

leur insu 
–	 pour développer la Patience
–	 au Printemps
–	 une formule de Purification

–	 Qualités et talents – comment les 
protéger

–	 les Quatre éléments – prière aux 
Anges qui les gouvernent

–	 avant de quitter la terre, se Réconci-
lier avec toutes les créatures.

–	 les Repas : comment recevoir la vie 
divine

–	 la Respiration 
•	 Le souffle donné par Dieu
•	 renforcer par la respiration le pou-

voir du Verbe
–	 aux Rois mages
–	 pour l’avènement du Royaume de 

Dieu

–	 les prières du Sage
–	 « Seigneur, j’aime Ta sagesse »
–	 « Le Seigneur est mon berger »



–	 afin de devenir Serviteur
–	 dans la Souffrance
–	 afin d’acquérir la Stabilité

–	 le Temps ne doit jamais compter
–	 la Terre 

•	 se faire connaître d’elle
•	 lui demander son aide (pour trans-

former la matière en nous) 

–	 après une Victoire
–	 la Vie : première richesse à deman-

der
•	 la consacrer aux puissances cé-

lestes

Bénir, remercier, consacrer :
Trois mots qui résument toutes les prières

Partie V
Prier ensemble pour l’avènement du 
Royaume
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